


မူရင်းစာေရးသအူေကာင်း

Emmy	ဆရှုငဂ်တီစာဆို	Peter	Buffet	သည်	သခီျငး်ေရး	ဆရာ၊

ထတုလ်ပုသ်၊ူ	ေြဖေဖျာ်သူငှ့်	ုပရှ်င၊်	တဗီအီတက်ွေတးေရး	ဆရာအြဖစ၂်၈

စှတ်ိုငတ်ိုင	်ေအာငြ်မငစ်ာွလပုကုိ်ငခ်ဲ့သည်။	သသူည်	၁၉၈ဝ

ြပည့်လနွ်စှမ်ျားအေစာပိုငး်က	ထးူကဲေသာMTV	အစအီစဉ၏်	ေနာက်ကွယ်မှ

ဂတီပညာရှငတ်စဦ်းြဖစသ်ည်။	၁၉၉ဝ	ြပည့်စှ၏်	ေအာ်စကာဆရု	Dances	with

Wolves	ုပရှ်င၏်	အထတွအ်ထပိြ်ဖစ	်သည့်	မတှသ်ားေလာက်ဖယ်ွ	Fire	dance

ြပကွက်တငွ	်တစစ်တစစ်	ကျယ်ေလာငလ်ာေသာ

ေတးသခီျငး်ကုိေရးစပစ်စီဉသ်လူည်း	ြဖစသ်ည်။

Buffet	သည်	မလူအေမရိကနတ်ိုငး်ရငး်သားတိုမ	ှေစေ့ဆာ်မ

ေပးေသာဂတီအတက်ွ	ေဝဖနေ်ရးေလာကမ	ှချးီကျးခရံသည်။	ကယ်

ဗငေ်ကာ့စန်ာထတုလ်ပုသ်ည့်	Emmy	ဆရု	ရှစန်ာရီကာအခနး်ဆက်	ဇာတလ်မး်တို

500	Nations	၏	ေတးသာွးအြပည့်အစုံကုိ	ေရးစပြ်ခငး်	အတက်ွ	ထငရှ်ားသည်။

မလူအေမရိကနတ်ိုငး်ရငး်သားတိုမပှင	်ေစေ့ဆာ်	မရိှသည့်ဂတီြပဇာတ	်Spirit:	The

Seventh	Fire	အတက်ွလည်း	နာမည်	ရသည်။

ဤြပဇာတတ်ငွတ်ိုငး်ရငး်သားအကများ၊	အဆိုများ	တိုက်ုိက်တင	်ဆက်မငှ့်	IMAX

scale	ုပြ်မငြ်ပကွက်များ	ပါဝငသ်ည်။	ဤြပဇာတကုိ်	ဝါရှငတ်နဒ်စီရိှီ

အေမရိကနအ်ငး်ဒးီယနး်ဆိုငရ်ာ	စမစသ်ဆ်ိုနယီန	်သမိုငး်	ြပတိုက်ဖငွ့်ပွဲ၏

တစစ်တိတ်စပ်ိုငး်အြဖစ်National	Mall	တငွ	်ပွဲဦးထက်ွ	တငဆ်က်သည်။

မကာေသးမကီာလကစပးီ	Buffet	အေနြဖင့်	အဆိုပိုငး်ငှ့်



ပိုှံစပက်ျယ်ြပန်ေသာ	ေပါပ့၊်	ေရာ့ခအ်သမံျားကုိစမး်သပဖ်နတ်းီသည်။သ၏ူ

ေနာက်ဆုံးလက်ရာတငွ	်ညငသ်ာပးီ	အဟုနတ်ေရွေရွတက်ေသာ

ေရာ့ခဂ်တီအငအ်ားစကုို	Simon	and	Garfunkel	ငှ့်	Beck	တို၏	ဂတီ	ေကာြဖင့်

ေပါငး်စပထ်ားသည်။

Buffet	သည်	Grammy	ဆအုဆိုြပခရံေသာ	အဆိုေတာ်	Akon

ငှ့်ေပါငး်စည်းပးီလူအခငွ့်အေရးေစေ့ဆာ်မရိှေသာေတးသခီျငး်

စှပ်ဒုကုိ်ြဖန်ချခိဲ့သည်။	တစပ်ဒုကုိ်	ကုလသမဂအေထေွထညီွလာခ၏ံ

အထးူအခမး်အနားတစခ်တုငွ	်ပွဲဦးထက်ွအသုံးေတာ်ခခံဲ့သည်။	သသူည်

နယူးေအာ်လငး်မိတငွ	်ကျငး်ပေသာ	Eve	Ensler	၏	ဆယ်စှေ်ြမာက်	V	Day

အခမး်အနားတငွ	်တစဦ်းတည်းေသာ	ေြဖေဖျာ်တငဆ်က်သြူဖစ	်သည်။

အချက်အလက်ပိုမိုရယူလိုပါက	www.peterbuffet.com	သို

ဝင်ကည့်ိုငပ်ါသည်။

*



ထုတေ်ဝသအူမှာ

လတူစေ်ယာက်၏	ဘဝကုိ	ပဲ့ြပငထ်ဆုစေ်သာ၊	သနွး်ေလာငး်	ပုံေဖာ်ေသာ

လက်များစာွ	ရိှပါသည်။	မဘိ၊	ဆရာ၊	မတိေ်ဆ၊ွ	ရာထးူ	ဂဏုြ်ဒပ၊်	ေငေွကး	စသည်ြဖင့်

...။	မဘိေတ၏ွ	ဆငှ့်ရည်မနှး်ချက်	များေနာက်၊	ရာထးူ၏	ေနာက်၊	ေငေွကး၏

ေနာက်၊	ကွယ်ဝမများ၏	ေနာက်၊	ဖအိားများ၏	ေနာက်

တေကာက်ေကာက်လိုက်ရငး်	မမိတိကယ်	ြဖစခ်ျငသ်ည့်၊

တကယ်ေပျာ်ရငရ်မည့်ဘဝကုိ	စနွ်လတခ်ဲ့သမူျားလည်း	ဒနုဲေဒး။	တကယ်ေတာ့

ဘဝဟူသည်	ေဘာငမ်ျားစာွြဖင့်	အနားကွပ	်ထားသည့်

ပုံေသပနး်ချကီားတစခ်ျပမ်ဟုတပ်ါ။	ရငခ်နုစ်တိလ်ပရှ်ားစရာ၊	ေပျာ်ရင်ကည်းူစရာ၊

ေကျနပဝ်မး်ေြမာက်စရာ၊	ေမာ်လင့်ချက်များ	အြပင	်တာဝနဝ်တရားများစာွြဖင့်

ဖွဲစည်းထားသည့်	သဘာဝ	လက်	ေဆာငတ်စခ်ြုဖစပ်ါသည်။	ထိုလက်ေဆာငကုိ်

မမိကုိိယ်တိုင	်လက်ခံပးီ	မမိကုိိယ်တိုငသ်ာ	ပုံေဖာ်ခငွ့်ရမည်ဆိုပါလင	်ထိုထက်

ေကျနပစ်ရာ	ေကာငး်ေသာအရာရိှလမိ့်မည်ဟုပင	်မထငပ်ါ။	သိုေသာ်

အေရးကီးသည့်	အရာတစခ်မုာှ	ကံေကာငး်မငှ့်အခငွ့်အေရးကုိ

ပိုငပ်ိုင်ိုင်ိုငဖ်မး်ဆပု	်မေိစရန	်မမိေိရွးချယ်ေသာဘဝကုိ	ကုိယ်တိုငေ်ကျနပရ်ငး်

ေရွးချယ်မ	အတက်ွ	အမအဲရည်အချငး်	ြပည့်ဝေနေအာင၊်	အသင့်ရိှေနေအာင်

ကိးစားရန	်လိုအပြ်ခငး်ပင	်ြဖစပ်ါသည်။	ရိှလာသည့်	ကမး်ကျငမ်ငှ့်	အတူ

သက်ေမးွဝမး်ေကာငး်ြပရာတငွ	်မမိကိမး်ကျငမ်အတက်ွ	ေထာင	်လားေသာ	'ငါ'	ငှ့်

အလပုအ်ပသ်အူေပြမငသ်ည့်	'သ'ူ	မရိှသင့်ဘဲ	တစခ်ခုုပးီေြမာက်သာွးေအာင်

အတတူကွလပုရ်မည်ဟု	လက်ခထံားရန	်လည်း	လိုပါေသးသည်။	မမိယံုိကည်ေသာ၊



ေကျနပေ်ပျာ်ရငေ်သာဘဝကုိ	ကုိယ်တိုငေ်ရွးချယ်ရငး်	ေအာငြ်မငေ်သာဘဝကုိ

ခိုငမ်ာမနှက်နသ်ည့်ဆုံး	ြဖတခ်ျက်များြဖင့်	တည်ေဆာက်ိုငရ်နအ်တက်ွ

ေထာက်ကူေပးိုငမ်ည့်	စာအုပေ်ကာငး်တစအု်ပြ်ဖစမ်ည်ဟု	ယံုကည်ရငး်

စစီဉထ်တုေ်ဝလိုက်ရ	ပါသည်။

တ ဒ စ အပတက

*



မိတဆ်က်စကား

ဤစာအုပတ်ငွ	်အထုံပါရမ၊ီ	ပငကုိ်စမွး်ရည်များပါရိှြခငး်ငှ့်

လူေလာကသိုြပနလ်ည်ေပးဆပြ်ခငး်၊	ေမာ်လင့်ချက်များငှ့်	တာဝန	်ဝတရားများ၊

မသိားစုငှ့်အသိုငး်အဝုိငး်၊	ထိုြပင	်ယငး်တိုက	ကနေ်တာ်	တိုကုိ	မည်သိုပုံစသံငွး်သည်

စသည့်အေကာငး်အရာများကုိ	ေဖာ်ြပထား	သည်။	ယခငက်

မကစံဖးူဇမိခ်စံရာများြဖင့်	စှသ်မိ့်မေပးေသာ်လည်း	စးီပာွးေရးအရ	လည်းေကာငး်၊

အြခားကိစများအရ	လည်းေကာငး်၊	စိုးရိမ	်ေကာင့်ကမများြဖင့်	ရစပ်တလ်မိဆ်ွဲသည့်

ယေနလူအဖွဲအစည်း၊	ယငး်တိုက	ကနေ်တာ်တို	ဘဝရည်မနှး်ချက်ကုိရှာေဖရွာတငွ်

အစှသ်ာရ	မဲ့ေစသလို	စတိ်ပေ်ထးွေစတတသ်ည်ဆိုသည့်အေကာငး်များလည်း

ပါဝငသ်ည်။

အတိုချပေ်ြပာရလင	်ဤစာအုပသ်ည်	'ဘဝတနဖ်ိုးထားမများ'

အေကာငး်ြဖစသ်ည်။	ကနေ်တာ်တို	ဤကမာ၌	တိုေတာငး်ေသာကာလ	တစခ်၌ု

ေနထိုငရ်ာတငွ	်လပုသ်င့်လပုထ်ိုက်သည်များကုိ	သတမ်တှေ်ပး	ေသာ

ခယူံချက်များငှ့်	ဝမး်တငွး်အသမိျားအေကာငး်၊	အကျိးရိှစာွ

ေနထိုငေ်သာဘဝတစခ်ြုဖစေ်စရန	်လပုေ်ဆာငခ်ျက်များငှ့်	သေဘာ

ထားများအေကာငး်လည်းြဖစသ်ည်။	သိုေသာ်	'ဘဝတနဖ်ိုးထားမများ'	သည်

ကနေ်တာ်တိုအတက်ွအခရာကျေသာ	မမိကုိိယ်မမိေိလးစားမငှ့်

စတိ်ငမိး်ချမး်မဆိုသည့်ဆလုာဘ်များကုိရရိှေစသည့်	မြဲမေံသာအစှ်

သာရများြဖစသ်ည်။

ဤစာအုပသ်ည်	ကုိယ်ပိုငလ်ကဏာအေကာငး်လည်းြဖစ	်သည်။



ကန်ပတ်ို၏	ဘဝေပးတာဝနမ်ျား၊	အထုံပါရမမီျား၊	ဆုံးြဖတ်ိုင	်စမွး်ငှ့်

အမတှမ်ထငဖ်နလ်ာပုံတိုမ	ှကနေ်တာ်တိုတစဦ်းချငး်ကုိ	တစမ်	ူထးူြခားေအာင်

ဖနတ်းီေပးြခငး်အေကာငး်လည်းြဖစသ်ည်။

ကနေ်တာ့်အြမငတ်ငွ	်တနဖ်ိုးထားမများငှ့်	ပငကုိ်စမွး်ရည်	များကုိ

ဒဂါးြပားတစခ်တုည်း၏	စှဘ်က်ြခမး်ဟု	အဓိပာယ်ရိှစာွေခေဝ	ိုငသ်ည်ဟု

ယူဆပါသည်။	ကနေ်တာ်တိုတနဖ်ိုးထားမများသည်	ကနေ်တာ်တို၏

ေရွးချယ်မများကုိလမး်ြပေပးသည်။	ကနေ်တာ်တိုေရွး	ချယ်မများသည်	ကနေ်တာ်တို

မည်သမူည်ဝါဆိုသည်ကုိ	သတမ်တှေ်ပး	သည်။	ကနေ်တာ်တိုသည်သာ

ကနေ်တာ်တိုဘဝ၏	ဖနတ်းီရှငြ်ဖစသ်ည်။	အြမငသ်ေဘာထားသည်	ုိးရှငး်ပါသည်။

သိုေသာ်	ကနေ်တာ်တိုဘဝကုိ	ကနေ်တာ်တိုဖနတ်းီသည့်ြဖစစ်ဉသ်ည်

ခက်ခဲပေ်ထးွသည်၊	ဦးောှက်	လည်းပရ်သည်။	ေမာ်လင့်ချက်များငှ့်

ြပငပ်ဖအိားေပးမများသည်	ကနေ်တာ်တို၏	အစစမ်နှဆ်ုံး	ပငကုိ်အေနအထား၏

ေကာက်ေကာငး်ကုိ	မနဝ်ါးေစသည်။	စးီပာွးေရးမျက်ြမငကုိ်ယ်ေတွ

အေနအထားေကာငး်	သည်ြဖစေ်စ၊	ဆိုးသည်ြဖစေ်စ၊	ယငး်သည်	ဘဝအငအ်ား၏

ကီးမားေသာ	ကအြဖစ	်ပါဝငသ်ည်။	ထိုနည်းတပူင	်ကံေကာငး်ြခငး်သက်သက်

သည်လည်း	အငအ်ားကီးေသာအခနး်ကမပှါဝငပ်ါသည်။

အဆုံးစနွတ်ငွ	်ကနေ်တာ်တိုေနထိုငေ်သာဘဝကုိ	ကနေ်တာ်တို

ဖနတ်းီသည်။	ယငး်သည်	ကနေ်တာ်တိုအတက်ွအကီးမားဆုံးဝနထ်ပု်

ဝနပ်ိုးြဖစသ်လို	အကီးမားဆုံးအခငွ့်အလမး်လည်းြဖစသ်ည်။	ယငး်တို	သည်

ကနေ်တာ်	ဤစာမျက်ာှများတငွ	်ေြပာြပလိုသည့်အချက်များ	အားလုံး၏	အေြခခမံူ

အေကာငး်ြပချက်များြဖစသ်ည်။

ဟုတပ်ါပ။ီ	ကနေ်တာ်တို	မည်သိုေသာလစူားမျိးြဖစရ်န	်ေရွး

ချယ်ကမည်နည်း။	ေနစဉက်နေ်တာ်တိုကေံတွရေသာ	ေရွးချယ်မ

အေြမာက်အြမားထမဲ	ှအတိုက်အခအံနည်းဆုံးရိှမည့်လမး်ေကာငး်ကုိ



ေရွးချယ်မည်လား၊	သိုမဟုတ	်ေကျနပ်စှသ်မိ့်မအများဆုံးေပးရန်

အလားအလာရိှသည့်လမး်ကုိ	ေရွးချယ်မည်လား။	အြခားသမူျားငှ့်

အေပးအယူလပုရ်ာတငွ	်ရိှရမည့်ရငး်ှီးမ၊	ုိးသားမငှ့်သည်းခမံတိုမ	ှေအာက်ကျိပးီ

ေရှာငဖ်ယ်မည်လား၊	အားပါးတရရိှပီီး	ပငွ့်လငး်ေသာ	ဆက်ဆေံရးများအတက်ွ

လမး်ဖငွ့်ထားမည်လား။	လပုင်နး်ကတငွ	်လည်း	အလပုတ်စခ်ရိှုံုမငှ့်

ေကျနပမ်ည်လား	(ယခေုခတတ်ငွ	်ယငး်	သည်ပင	်မလယ်ွလပှါ)၊	ပို၍

ြမင့်မားသည့်ရည်မနှး်ချက်ထားပးီ	ဘဝ	တစခ်ကုိုရှာေဖရွယူမည်လား။

ကနေ်တာ်တိုလက်ခရံရိှထားေသာ	ပငကုိ်	စမွး်ရည်များငှ့်	ထိုက်တနေ်အာင်

မည်သိုေနထိုငြ်ပမကူျင့်ရမည်နည်း။	မမိတိိုရထားသည့်	ပငကုိ်စမွး်ရည်ြဖင့်

ြပနလ်ည်ေပးဆပြ်ခငး်အတတ	်ပညာကုိ	မည်သိုသငယူ်မည်နည်း။

ဤေမးခနွး်များအတက်ွအေြဖများကုိ	ကနေ်တာ်တိုတစဦ်းစ၏ီ

လှုံးသားမသှာ	ေြဖဆိုိုငမ်ည်။	ဤစာအုပ၏်	ရည်ရွယ်ချက်မာှ	အဆိုပါ

အေြဖများကုိ	ေဖာ်ထတုေ်ပးရန၊်	အေတးွစတိကူ်းငှ့်ေဆးွေးွမများ	အတက်ွ

ေအာက်ခေံဘာငတ်စခ်ကုို	သတမ်တှေ်ပးရနြ်ဖစပ်ါသည်။

သိုေသာ်	ဤလိုစာအုပမ်ျိးေရးရန	်ကနေ်တာ့်တငွ	်ဘာအရည်

အချငး်ရိှပါသလ။ဲ	ုိးစငး်ေသာအေြဖမာှ၊	'ကနေ်တာ်သည်	အထးူအေထွ

လတူစဦ်းေတာ့	မဟုတပ်ါ'။	ကနေ်တာ်သည်	ေလက့ျင့်ထားသည့်	ဒဿန

ပညာရှငမ်ဟုတသ်လို	လမူေဗဒပညာရှငလ်ည်းမဟုတပ်ါ။	ကုိယ်ထ	ူကုိယ်ထ

ဆရာတစဆ်အူေနြဖင့်	ထေူထာငရ်နလ်ည်း	မရည်ရွယ်ပါ။	ကနေ်တာ်၏

သင့်ေတာ်ေသာအရည်အချငး်မာှ	ကနေ်တာ့်ဘဝြဖစ	်သည်။	ထိုဘဝက

အဆိုပါအေကာငး်အရာများကုိ	နက်နက်နနဲေဲတးွ	ေတာရန	်တနွး်အားေပးခဲ့သည်။

ဘဝကံစမး်မဲှိက်ရာတငွကံ်ေကာငး်ြခငး်	(ကနေ်တာ့်ဖခငက်

'သားအိမေ်အာငဘ်ာေလထ-ီOvarian	Lottery	ေပါက်ြခငး်'	ဟုေခ	ေဝသည်)ေကာင့်

ကနေ်တာ်သည်ဂုစိုက်ကငန်ာပးီ	ေထာက်ခအံား	ေပးသည့်



မသိားစမုေှမးွဖာွးသည်။	ဤမသိားစကု	ကနေ်တာ့်ကုိေပးသည့်	ပထမဆုံးငှ့်

အခရာအကျဆုံးလက်ေဆာငမ်နွမ်ာှ	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	ဘဝ	အာမခခံျက်ပငြ်ဖစသ်ည်။

အချနိက်ာလတစေ်လာက်	တြဖည်းြဖည်း	ငှ့်

ထးူြခားေကာငး်မနွေ်သာအ့ံဖယ်ွရာဆေုကးအြဖစ	်ကနေ်တာ့်မသိားစ	ုသည်

ကွယ်ဝချမး်သာလာသည်၊	ထငရှ်ားေကျာ်ကားလာသည်။	ကနေ်တာ့်	ဖခင်

ဝါရငဘ်တဖ်က်သည်	အလပု်ကိးစားြခငး်၊	ခိုငမ်ာေသာ	ကုိယ်ကျင့်	တရားရိှြခငး်၊

မြဲမေံသာအေြမာ်အြမငရိှ်ြခငး်	စသည့်	အေကာငး်ရငး်	တိုေကာင့်

ကမာေပတငွအ်ချမး်သာဆုံးငှ့်	ဂဏုြ်ပအေလးထားခရံဆုံး

ပဂုိလတ်စဦ်းြဖစလ်ာခဲ့သည်။	ကနေ်တာ်	ယငး်ကုိ	သားသမးီပတီြိဖင့်

ေြပာြခငး်ြဖစပ်ါသည်။	သိုေသာ်	ယငး်သည်	သ၏ူ	ေအာငြ်မငမ်များြဖစ	်ပးီ

ကနေ်တာ်၏	ေအာငြ်မငမ်များ	မဟုတဆ်ိုသည်ကုိေတာ့	ကျိးွံစာွ

အသအိမတှြ်ပပါသည်။	သင့်မဘိများသည်	မည်သိုေသာ	သမူျားပငြ်ဖစ	်ေစ

သင့်ဘဝကုိ	သငတ်က်ွဆရမည်။

ထိုြပင	်လအူများသထိားသလို	ကနေ်တာ့်ဖခငသ်ည်	အေမွ

ဆက်ခရံရိှေသာ	ကွယ်ဝချမး်သာမငှ့်စပလ်ျဉး်ပးီ	ြပငး်ထနေ်သာ	ခယူံ	ချက်ရိှသည်။

အေြခခအံားြဖင့်	သူခယူံချက်အရ	ေငဇွနွး်ကုိကုိက်ပးီ	ေမးွဖာွးလာသသူည်

ေကျာဘက်တငွေ်ငဓွားေထာက်ပးီေမးွဖာွးလာြခငး်	ငှ့်တသူည်ဟု	ယံုကည်သည်။

ယငး်သည်	ဘဝရည်မနှး်ချက်ကုိ	ေလျာ့ပါး	ေစပးီ

စတိဓ်ာတလ်ံေဆာ်မကုိဆတုယု်တေ်စသည့်ေပါေ့ပါတ့နတ်န်

လက်ေဆာငမ်နွြ်ဖစေ်နသည်ဟု	သယူူဆသည်။	လငူယ်တစဦ်းကုိ	သူဘဝ	အတက်ွ

တက်ွဆရေသာ	ထးူကဲသည့်စနွ်စားခနး်မျိး	ချိငဲ့ေစသည်။ကနေ်တာ့်ဖခငသ်ည်	သ၏ူ

စတိထ်က်သနြ်ပငး်ြပမကုိေဖာ်ထတု်ပးီ	ယငး်	ကုိ	အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ိုငသ်ည့်

ေကျနပအ်ားရမကုိရရိှခဲ့သည်။	သူ	သားသမးီများကုိလည်း

ထိုစနိေ်ခမငှ့်ကည်းူမရလဒကုိ်	မဆုံးးံေစ	လိုပါ။	ထိုေကာင့်



ဘတဖ်က်မျိးယ်ွစမုျားအတက်ွ	မည်သည့်	ယံုမတှ	်အပ်ှံေငမွ	ှမထားပါ။

ကနေ်တာ့်ေမာင်မှများငှ့်	ကနေ်တာ်တိုသည်	အသက်	ကုိးစှြ်ပည့်သည့်အချနိတ်ငွ်

သင့်တင့်ေသာ	ေငပွမာဏတစခ်ကုို	လက်ခရံရိှသည်။

ေနာက်ထပဘ်ာကုိမမှေမာ်လင့်ရန	်နားလည်ေစသည်။

အမနှတ်ကယ်ပင	်သေူသဆုံးလငလ်ည်း	ေသတမး်စာြဖင့်	လဲ

ေပးသည့်အေမပွစည်း	ရိှမည်မဟုတေ်တာ့ပါ။	၂ဝဝ၆	ခုစှက်	ကနေ်တာ့်	ဖခငသ်ည်

သမိုငး်ဝငေ်လာက်သည့်	ပရဟိတအလှဒါနအေနြဖင့်	သပူိုင	်ဆိုငသ်ည့်ေင၏ွ

ကီးမားေသာေငပွမာဏြဖစသ်ည့်	ေဒလာ	ေထာင	်ေပါငး်	၃၇	သနး်ကုိ

ဘီးလ်ငှ့်မလီငဒ်ါဂတိစ်ေ်ဖာငေ်ဒးရှငး်သို	လှလိုက်	သည်။	တစခ်ျနိတ်ည်းမာှပင်

ေဒလာသနး်တစေ်ထာငစ်တီနေ်သာ	ကုသိုလြ်ဖစ	်ေငပွေဒသာပငမ်ျားကုိစိုက်ထူပးီ

သ၏ူ	သားသမးီ	သုံးဦးမ	ှစမီကွံပကဲ်ရန	်စစီဉသ်ည်။

သိုြဖစ၍်	ေဇာက်ထိုးစကားတစခ်ေုြပာရမည်ဆိုလင	်ယေန	အသက်	၅ဝ

တငွ	်ကနေ်တာ်သည်	ေဒလာ	သနး်တစေ်ထာငတ်နဖ်ိုး	ရိှသည့်	ပေဒသာပငကုိ်

ကီးကပရ်ြခငး်၏	ကီးမားသည့်အခငွ့်အလမး်	ငှ့်	တာဝနကုိ်ယူထားရေသာ်လည်း

ကနေ်တာ့်အေတးွတငွ	်ကနေ်တာ်	သည်

ဣေြမပျက်အလပုလ်ပုေ်နရသတူစဦ်းအြဖစသ်ာ	ြမငသ်ည်။	ကနေ်တာ်သည်

သခီျငး်ေရးစပသ်	ူဂတီသမားတစဦ်းသာြဖစ်ပးီ	အြခား

လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်များက့ဲသိုပင	်ဘဝအဆငေ်ြပြခငး်သည်	မမိ၏ိ	ေနာက်

ဆုံးေရးစပမ်ေကာငး်ြခငး်၊	မေကာငး်ြခငး်ေပတငွသ်ာ	မတူည်ပးီ

ေနာက်ထပေ်ရးစပမ်က	ေပးမည့်ေအာငြ်မငမ်ထက်	ပိုမိုစစံားရမည်	မဟုတသ်လို

ေလျာ့နည်းပီီးလည်းစစံားရမည်မဟုတပ်ါ။

သိုေသာ်	ကိစမရိှပါ။	ကနေ်တာ်စှသ်က်သည့်	အလပုကုိ်

ကနေ်တာ်လပုေ်နသည်။	ကနေ်တာ်ေရွးချယ်ထားသည့်	အလပုြ်ဖစ	်သည်။

အြခားမည်သည့်ေရွးချယ်မကုိမမှလိုလားပါ။	ကနေ်တာ့်အေနြဖင့်	ကနေ်တာ့်ဖခင၏်



မျိးေစဗ့ဇီကုိသာ	ရရိှြခငး်မဟုတ၊်	၄ငး်၏	ဒဿန	အများစကုိုလည်း

မတှသ်ားေလက့ျက်မဟိနတ်ပူါသည်။

ကနေ်တာ့်ဆိုလိုရငး်ကုိ	အဓိပာယ်ေကာက်မလွဲပါငှ့်။	ကနေ်တာ်

အခငွ့်ထးူများခစံားရသည့်ဘဝအြဖစ	်ေမးွဖာွးခဲ့သည်ကုိ	ကနေ်တာ်သပိါ	သည်။

ကနေ်တာ့်ဖခငထ်မံရှရိှေသာ	စးီပာွးေရးမတည်ေငသွည်	အေတာ်

အသင့်သာရိှသည်ဆိုေသာ်လည်း	လအူများစရုိုငသ်ည့်ပမာဏထက်	ေတာ့

များပါသည်။	ထိုက်တနစ်ာွရှာေဖခွဲ့ရြခငး်ေတာ့	မရိှပါ။	အလားတ	ူပင်

ကနေ်တာ့်အရည်အချငး်ေကာင့်မဟုတဘဲ်	ကနေ်တာ့်ေနာက်ဆုံး	နာမည်	(ဘတဖ်က်)

၏	ေကျာ်ကားမေကာင့်	အမျိးစုံလင်ပးီ	များေသာ	အားြဖင့်

လက်ဆပုလ်က်ကုိငမ်ြပိုငေ်သာ	အကျိးအြမတမ်ျားကုိ	ရရိှခ	ံစားရသည်။

ဤအခငွ့်အလမး်များကုိြငငး်ပယ်မည့်အစား	ကနေ်တာ့်	ဘဝတစေ်လာက်	ယငး်တို၏

အဓိပာယ်၊	ပါဝငပ်တသ်က်မငှ့်	အကျိး	ဆက်များအေကာငး်

စတိတ်ငွန်ပနး်လုံးသည်။

ကနေ်တာ်တိုမသိားစမု	ှအထးူအေလးထားေသာ	လသူထိင	်ရှား

ကျမး်ကုိးတစခ်ရိှုသည်။	ယငး်သည်	ရှငလ်ကုာခရစဝ်ငပ်ါ	'အကင	်သ၌ူ

များစာွေသာဥစာကုိ	အပ်ငှး်၏	။	ထိုသသူည်	အများကုိဆပရ်၏	'	ြဖစသ်ည်။

ကနေ်တာ်တိုအား	ရှငး်လငး်စာွသထိားေစသည်မာှ	ဘဝ၏

အေရးကီးဆုံးလက်ေဆာငမ်နွမ်ျားသည်	ေငေွရးေကးေရးငှ့်	ဘာမ	ှမဆိုင်

ဆိုြခငး်ပင။်	အဆိုပါ	လက်ေဆာငမ်နွမ်ျားတငွ	်မဘိ၏	ချစြ်ခငး်	ေမတာ၊

ရငး်ှီးေသာလူအသိုငး်အဝုိငး်ငှ့်	ေးွေထးွေသာ	ခငမ်ငရ်ငး်ှီးမ	များ၊

ေစေ့ဆာ်မေပးေသာဆရာ/ဆရာမများ၊	ေကာငး်ရာနြ်ပသမူျား၊

ထိုသတူိုအားလုံးသည်	ကနေ်တာ်တိုဖွံဖိးမတငွ	်စတိဝ်ငတ်စားငှ့်	သာ

ယာကည်းူကသည်။	ထးူြခားသည့်	ပငကုိ်စမွး်ရည်ငှ့်	အစမွး်အစတို	ရိှသလို

မေဝခစံားတတြ်ခငး်ငှ့်အလပု်ကိးစားြခငး်	စမွး်ရည်လည်းရိှ	သည်။



ဤပငကုိ်စမွး်ရည်တိုကုိ	ေလးစားရမည်၊	အကျိးအြမတတ်ိုကုိ

ြပနလ်ည်ေပးဆပရ်မည်။

ယငး်ကုိ	မည်သိုလပုေ်ဆာငရ်မည်နည်း။	ကနေ်တာ်တို	မေတာငး်	ခဘဲံ

အနည်းငှ့်အများ	ကျပနး်ရရိှေသာအထုံပါရမ၊ီ	ပငကုိ်စမွး်ရည်တို	အတက်ွ

မည်သိုြပနလ်ည်ေပးဆပမ်ည်နည်း။	ေပးဆပံု်သာမဟုတ၊်	မည်

သိုချဲထငွအ်ားြမင့်ပးီ	ကနေ်တာ်တို၏	ေသးငယ်ေသာဝနး်ကျငကုိ်	ေကျာ်	လနွ၍်

ကမာတငွထ်းူြခားမတစခ်ရိှုေအာင	်မည်သိုစမွး်ေဆာငမ်ည်နည်း။

ကနေ်တာ်တိုေမာ်မနှး်ချက်ငှ့်	ဝနေ်ဆာငမ်၊	တစကုိ်ယ်ေရ	ရည်မနှး်ချက်	ငှ့်

အများေကာငး်ကျိး	စသည်တိုကုိ	မည်သိုချနိည်ိမည်နည်း။	ကနေ်တာ်

တိုကုိဖအိားေပးေသာ၊	ကနေ်တာ်တိုအတက်ွ	အစစအ်မနှမ်ဟုတသ်ည့်

ဘဝတကွ်ငး်သိုမကျဆငး်မေိအာင	်မည်သို	ေရှာငတ်မိး်မည်နည်း။

ကနေ်တာ်တိုအတက်ွ	သတမ်တှထ်ားသည့်ေအာင	်ြမငမ်ပုံစေံရာက်ေအာင်

ကနေ်တာ်တို	မည်သိုေလာက်လမှး်မည်နည်း။	ထိုေအာငြ်မငမ်သည်	ဘဝ

တနဖ်ိုးထားမများငှ့်	အေြခအြမစရိှ်မများေပတငွ	်အရငး်ခံပးီ	အသ

ြပာေပတငွလ်ည်းေကာငး်၊	အြခားလမူျား၏	အထင်ကီးသေဘာကျမ

ေပတငွလ်ည်းေကာငး်	အရငး်မခပံါ။	ေြပာငး်လေဲနေသာဖက်ရှငမ်ျား	ငှ့်

ဆိုးဝါးေသာ	စးီပာွးေရးအေနအထားမလှည်း	မေမးှမှိနေ်စိုငသ်လို

မေပျာက်ပျက်ေစိုငပ်ါ။	ကနေ်တာ်၏	ဝမး်တငွး်အသိငှ့်	ေလလ့ာေတွ	ရိှချက်အရ

များစာွေသာသတူိုသည်	ဤေမးခနွး်များြဖင့်	နပနး်လုံးေန	ကရသည်ဟု

ကနေ်တာ်ယံုကည်ပါသည်။	၄ငး်တို၏	ဆရည်မနှး်ချက်	များသည်	အရဲစနွ်မငှ့်

စေတးမများရိှေစိုင်ပးီ	ပုံမနှလ်မး်ေကာငး်မ	ှရဲတငး်စာွ

ခွဲထက်ွရမည်ြဖစေ်သာ်လည်း	ကုိယ့်လမး်ကုိယ်ေရွးချယ်သည့်	လငူယ်လရွူယ်များ

ရိှသည်။	သားသမးီများသည်	၄ငး်တိုခစံားပိုငခ်ငွ့်ရိှ	သည့်	အရာများြဖင့်

ဘဝငခ်ိုက်ေနပးီ	ကိးစားမမရိှြခငး်အစား	ေကျးဇးူ	တရားသတိတြ်ခငး်၊



စနွ်စားတတြ်ခငး်တိုကုိ	နားလည်ခယူံတတေ်အာင်

ခိုငမ်ာသည့်ဘဝတနဖ်ိုးထားတတမ်	ကိနး်ေအာငး်ေစလိုသည့်	မဘိများရိှ	သည်။

ဤသိုေသာသမူျားငှ့်	ဆရာ/ဆရာမများ၊	သနူာြပများ၊	စးီပာွး

ေရးဦးေဆာငသ်မူျား၊	အပုညာရှငမ်ျားစသည့်	အြခားများစာွေသာ	သတူိုသည်

ဥစာဓနတငွ	်ယခငက်	မကစံဖးူကွယ်ဝသလို	မတမမရိှြခငး်	တငွလ်ည်း

စတိပ်ျက်ဖယ်ွလလိြိဖစေ်သာ	လူေဘာငအ်ဖွဲအစည်းတစခ်	ု၏	အလိုအေလျာက်

အသငး်ဝငမ်ျားြဖစေ်နသည်ကုိ	သတြိပမိက	သည်။

၄ငး်တိုသည်အသတိရားရိှေသာသမူျားြဖစ်ကသည်။	၄ငး်တို	ရရိှ	ပိုငဆ်ိုငထ်ားေသာ

ပငကုိ်စမွး်ရည်တိုကုိေလးစားတနဖ်ိုးထားပးီ	အသက်

ေမးွဝမး်ေကျာငး်အတက်ွသာမဟုတ၊်	ထးူြခားမတစခ်ခုရိှုေအာင	်အသုံး

ချလိုကသည်။	ဤစာအုပအ်ေနြဖင့်	စစမ်နှေ်သာဘဝကုိ	လည်းေကာငး်၊

မည်သိုြပနလ်ည်ေပးဆပရ်မည်ကုိ	လည်းေကာငး်	ရှာေဖေွနကေသာ

သမူျားကုိကူညီရာေရာက်ပးီ	စှသ်မိ့်မေပးိုငမ်ည်ဆိုပါက	ကနေ်တာ်

ေမာ်မနှး်ထားသည်ကုိ	ြဖစေ်ြမာက်ေစိုငပ်ါလမိ့်မည်။

*



(၁)	

သင်သည	်ပံုမှနစ်ံင့်ှသာ	ေနသားကျေနသည်

'မငး်က	ဝါရငဘ်တဖ်က်ရဲသားလား။	ဒါေပမဲ့	မငး်ပုံစကံ	ပုံမနှပ်'ဲ။

ကနေ်တာ့်ဘဝတစေ်လာက်	ဤမတှခ်ျက်ကုိ	ပုံစအံမျိးမျိးြဖင့်

ကားခဲ့ရပီီး	ယငး်ကုိ	ကနေ်တာ်က	ချးီမမွး်စကားတစရ်ပအ်ေနြဖင့်	မတှ	်ယူသည်။

ကနေ်တာ့်အတက်ွ	ချးီမမွး်စကားအေနြဖင့်မဟုတဘဲ်	ကနေ်တာ့်

မသိားစအုတက်ွြဖစသ်ည်။

ဘာေကာင့်လ။ဲ	ေြပာရမည်ဆိုလင	်'ပုံမနှ'်ဆိုသည်မာှ	လတူစ	်ဦးသည်

အြခားလသူားတိုအကား	ထေိရာက်စာွ	သာွးလာလပရှ်ားိုင	်ပးီ	ထိုသတူို၏

နားလည်လက်ခမံကုိရရိှထားြခငး်ကုိ	ဆိုလိုသည်။	အြခား	တစန်ည်းြဖင့်

ေြပာမည်ဆိုလင	်ထိုသသူည်	သူဘဝကုိ	သအူေကာငး်ဆုံး	ြဖစေ်အာငလ်ပု်ိုငဖ်ို

အေကာငး်ဆုံးြဖစ်ိုငေ်ြခကုိ	ရရိှထားြခငး်ပငြ်ဖစ	်သည်။

ဤအစမွး်အစသည်	ကနေ်တာ်တိုအားလုံးကုိ	ချတိဆ်က်ေပး

လျက်ရိှသည့်	လမူေရးငှ့်	စတိခ်စံားမဆိုငရ်ာတနဖ်ိုးထားမများကုိ	ေပွ

ဖက်ြခငး်မသှာ	ရရိှိုငမ်ည်။	ထိုတနဖ်ိုးများကုိ	မသိားစအုတငွး်	သငယူ်	ြခငး်

ြဖစသ်ည်။	ပို၍	တကိျစာွေြပာရမည်ဆိုလင	်မတှသ်ားေလက့ျင့်ယူ	ရသည်။

အဆိုပါ	အဓိကတနဖ်ိုးထားမများသည်	ကနေ်တာ်	ဤစာအုပ	်တငွ်

ချြပလိုသည့်အေကာငး်အရာများ၏	အရငး်ခြံဖစသ်ည်။	သိုြဖစ၍်

အချိေသာတနဖ်ိုးများကုိ	ပို၍	နးီကပစ်ာွေလလ့ာပီီး	ယငး်တိုကုိ	မည်သို



လက်ဆင့်ကမး်သည်ဆိုြခငး်ကုိ	သုံးသပဆ်ငြ်ခင်ကပါစို။

စာရငး်၏	ထပိပ်ိုငး်တငွ	်ကနေ်တာ်ထားလိုသည်မာှ	'ယံုကည်	စတိခ်ျမ'

ြဖစသ်ည်။	အကျယ်ေြပာရမည်ဆိုလင	်ယံုကည်စတိခ်ျမဆို	သည်မာှ	ကမာကီးသည်

ေကာငး်မနွေ်သာေနရာတစခ်ြုဖစသ်ည်ဟု	ယံု	ကည်ြခငး်ြဖစသ်ည်။

ပးီြပည့်စုံေသာေနရာတစခ်	ုမဟုတသ်ည်ကုိေတာ့	လတူိုငး်ြမင်ိုငပ်ါသည်၊	သိုေသာ်

ေကာငး်မနွေ်သာ	ေနရာတစခ်ြုဖစ်ပးီ	ထိုထက်ပိုမိုေကာငး်မနွေ်အာငလ်ပုေ်ပးရန်

ထိုက်တနေ်သာ	ေနရာတစခ်	ုြဖစသ်ည်။	သင	်ဤေလာကတငွ	်(ေကာငး်မနွေ်သာ

စတိထ်ားရိှေနြခငး်	အပါအဝင)်	သက်ွလက်ထေိရာက်စာွ	လပရှ်ားလိုပါက

ဤယံုကည်ချက်	သည်	လနွစ်ာွပငအ်သုံးဝငပ်ါသည်။

ေလာကကီးကုိ	ယံုကည်စတိခ်ျမအား	လမူျားကုိယံုကည်စတိ	်ချမမှ

ခွဲထတုမ်ရပါ။	လသူားတိုသည်	မည်မပငအ်ြပစအ်နာအဆာ	ရိှရိှ	အေြခခအံားြဖင့်

ေစတနာေကာငး်ကသည်ဟု	ယံုကည်ြခငး်ြဖစသ်ည်။	လမူျားသည်

မနှသ်ည့်အလပုကုိ်	လပုလ်ိုကသည်။	သသိာစာွပင	်လမူျား	ကုိ	အမာှးလပုမ်ေိစရန်

ကိလင့်ေနေသာ	ေဘးရနမ်ျားငှ့်	ြဖားေယာငး်	မများ	များြပားစာွရိှသည်။	သိုေသာ်

အမာှးလပုြ်ခငး်သည်	ကနေ်တာ်တို	၏	စစမ်နှေ်သာ	သဘာဝ	ဗဇီမ	ှေသဖွည်ြခငး်၊

သစာေဖာက်	ြခငး်ြဖစ	်သည်။	ကနေ်တာ်တို၏	စစမ်နှေ်သာ	သဘာဝ	ဗဇီမာှ

မတြခငး်ငှ့်	ကင	်နာြခငး်ြဖစသ်ည်။

ယငး်ကုိ	လတူိုငး်ေတာ့	ယံုကည်သည်	မဟုတပ်ါ။	အချိလမူျား	က

လသူားတိုသည်	အေြခခအံားြဖင့်	ဆိုးသည်ဟု	ယူဆကသည်။	ဆိုလို	သည်မာှ

အခငွ့်အလမး်တိုကုိ	ဖမး်ယူဆပုကုိ်ငသ်ည်၊	ယှဉ်ပိငသ်ည်၊	လမိ	်တတ်

ညာတတသ်ည်။	ပငွ့်လငး်စာွေြပာရမည်ဆိုလင	်ထိုအြမငရိှ်သမူျား	ကုိ	ကနေ်တာ်

သနားသည်။	သတူိုအေနြဖင့်	တစေ်နတာကုိ	ေကျာ်ြဖတရ်	သည်မာှ

လနွစ်ာွပငခ်က်ခမဲည်။	ပငွ့်လငး်ေသာ	ခငမ်ငရ်ငး်ှီးမများကုိ	ထနိး်ထားိုငမ်ည်

မဟုတသ်လို၊	လပုင်နး်ကတငွလ်ည်း	အမလဲိုလို	လိဝှက်ကံစည်ပးီ



သသံယများလည်း	ရိှေနမည်၊	ချစြ်ခငး်ေမတာကုိပင	်သသံယရိှမည်။

'လတူိုသည်	အေြခခအံားြဖင့်	ေကာငး်သည်'	ဆိုြခငး်ကုိ	ယံုကည်

သက်ဝငြ်ခငး်သည်	ကနေ်တာ်တိုအား	ဤေလာကကီးတငွ	်ေနသာ

ထိုငသ်ာရိှေစေသာ	အချက်အချာကျသည့်	တနဖ်ိုးထားမများထမဲတှစခ်	ုြဖစသ်ည်။

ဤ	အခရာကျလသှည့်	ယံုကည်စတိခ်ျမသည်	ဘယ်ကလာ	သနည်း။

ယငး်သည်	ချစခ်င်ကငန်ာေသာမသိားစမုစှတင်ပးီ	ဂုတစိုက်	ရိှကာ

လုံြခမံေပးေသာ	အသိုငး်အဝုိငး်ငှ့်လည်း	ဆက်ယ်သည်။

ကနေ်တာ်	ကီးြပငး်ရသည့်ဘဝသည်	အေတာ်ပင	်ကံေကာငး်	ပါသည်။

ကနေ်တာ်တို၏	ေကျာ်ကားစာွေရွလျားမ	အလနွရိှ်ေသာ	လူ	အဖွဲအစည်းတငွ်

ကနေ်တာ့်မသိားစသုည်	မတှသ်ားဖယ်ွ	တည်ငမိမ်	ရိှသည်။

ကနေ်တာ်ကီးြပငး်ေသာအိမသ်ည်	ကနေ်တာ့်ဖခင	်၁၉၅၈	ခုစှတ်ငွ	်ေဒလာ

၃၁,၅ဝဝ	ြဖင့်	ဝယ်ယူခဲ့ေသာ	၂ဝ	ရာစအုေစာပိုငး်	ေခတက်	ထပဆ်င့်ခွဲထားေသာ

အိမခ်နး်မျိးြဖစ်ပးီ	သာမနပ်ငြ်ဖစပ်ါ	သည်။	ကနေ်တာ့်မခိင်ကီးြပငး်ခဲ့သည့်ေနရာမှ

စှဘ်ေလာက်သာ	ကွာ	ေဝးပါသည်။	ကနေ်တာ့်အဘုိးအဘွားများက	ထိုအိမတ်ငွ်

ေနထိုငေ်သး	သည်။	အုိမာဟာမိသည်	ကနေ်တာ်တိုပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ်

လေူနအိမေ်ြခ	တိုးပာွးလာသည်။	အိမန်းီနားချငး်ရပကွ်က်သည်	မိြပပုံစံငှ့်

ေကျးလက်	ပုံစေံရာေထးွထားသလို	ြဖစေ်နသည်။	ကနေ်တာ်တိုလမး်မသည်	မိ

အဝငအ်ထက်ွ	အဓိက	ေသးွလတေ်ကာြဖစသ်ည်။	သိုေသာ်	ကနေ်တာ်	တိုအိမသ်ည်

တငး်ကုပ်ကီးငှ့်တသူည်။	အယ်မတီဗီးီလ	်သရဲူကားထ	ဲကလို	မျက်ရည်စက်ပုံစံ

ထပခ်ိုးြပတငး်ေပါက်များရိှသည်။	ကနေ်တာ်တို	အိမေ်ဘးမှ

ေသးငယ်ေသာေနရာလပတ်ငွ	်ေြပာငး်ဖးူခငး်	ေလးတစခ်ကုို	အေပျာ်စိုက်ထားသည်။

ကနေ်တာ်	လမး်ြဖတမ်ကူးမ	ီဘယ်ညာ	ကည့်တတ်ပဆီိုသည်	ကုိ

သက်ေသြပိုငသ်ည့်အချနိမ်စှပးီ	ကနေ်တာ့်အဘုိးအဘွားများအိမ	်သို

တစေ်ယာက်တည်း	လမး်ေလာက်သာွးခငွ့်ြပပါသည်။	ကနေ်တာ့်	မဘိများ၏



ေနအိမ်ငှ့်	ကနေ်တာ့်အဘုိးအဘွားများ၏	ေနအိမ်ကား	ေနရာလပသ်ည်

အချစပ်ေူဖာငး်၊	သိုမဟုတ	်အချစစ်ကတစခ်ုငှ့်တ	ူသည်။

ခရီးအစအဆုံးစှေ်နရာစလုံးတငွ	်ကနေ်တာ့်ကုိေပွဖက်က	သည်။

ကနေ်တာ့်အဘွားသည်	ယေနေခတအ်ခါတငွ	်ေပျာက်ကွယ်ေန	ပြီဖစေ်သာ

အိမရှ်ငမ်အမျိးအစား၏	သမားုိးကျပုံစြံဖစ်ပးီ	ယငး်ကုိ	သကူ	ဂဏုယူ်သည်။

အဘွားက	အမလဲိုလို	တစခ်ခုခုျက်ြပတေ်နသည်၊	ေတာက်တိုမည်ရ	လပုေ်နသည်၊

တစအိ်မလ်ုံးတငွလ်ည်း	စမီခံျက်များ	လပုသ်ည်။	ကနေ်တာ်သာွးလည်လင	်သကူ

ေရခမဲနု်ကေတာ့များလပု	်ေပးသည်။	တစဇ်နွး်ခပတ်ိုငး်	အချိခေဲလးများပါေအာင်

စစီဉထ်ားသည်။ကနေ်တာ့်အဘုိးက	ေကျာငး်တငွ	်ထိုေနအတက်ွ	ဘာသငခ်ဲ့ရသည်ကုိ

အမေဲမးသည်။	ကနေ်တာ်	အိမအ်ြပနလ်မး်တငွ	်အိမန်းီချငး်များက	လက်ေဝှရမး်ြပသူ

ရိှသလို	ကားဟွနး်တးီပးီ	ှတဆ်က်သလူည်းရိှသည်။

စတိခ်ျမး်ေြမဖ့ယ်ွ	မေကာငး်ဘူးလား။	ေကာငး်ပါသည်။	ကေလး

တိုငး်သည်	ကနေ်တာ်က့ဲသိုတည်ငမိေ်အးချမး်ပးီ	ေထာက်ခအံားေပး

သည့်မသိားစအုသိုငး်အဝုိငး်၏	အကျိးအြမတကုိ်ခစံားခငွ့်မရိှကသည်	ကုိ

ကနေ်တာ်သပိါသည်။	ဤအကျိးအြမတကုိ်	မခစံားရသည့်ကေလး	များသည်

ေလာကကီးကုိ	ယံုကည်စတိခ်ျရနသ်ငယူ်ဖို	အချက်များစာွရိှ	ေနပါဦးမည်။

သိုေသာ်	ဤေနရာတငွ	်ကနေ်တာ်တငြ်ပလိုသည်မာှ	ကနေ်တာ်

ကေလးတစေ်ယာက်အေနြဖင့်	ယံုကည်စတိခ်ျြခငး်	ခစံားချက်ရရိှခဲ့ြခငး်	သည်

ေငအွသြပာငှ့်	မသက်ဆိုငသ်လို	ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာအားသာချက်	များငှ့်လည်း

မသက်ဆိုငပ်ါ။

ကနေ်တာ်တိုအိမ	်မည်မကီးသည်ဆိုြခငး်မာှ	အေရးမကီးပါ။အိမထ်တဲငွ်

ချစြ်ခငး်ေမတာြဖင့်ြပည့်ေနြခငး်သည်	အေရးကီးသည်။အိမန်းီချငး်ရပကွ်က်မှ

ကွယ်ဝချမး်သာြခငး်	ရိှမရိှသည်	အေရးမကီး	ပါ။	ထိုအိမန်းီချငး်များမှ

တစဦ်းငှ့်တစဦ်း	ေခေခေြပာေြပာရိှသည်၊	တစဦ်းအေပတစဦ်း



ဂုစိုက်ကသည်ဆိုြခငး်သည်သာ	အေရးကီး	သည်။	ကနေ်တာ့်ပတဝ်နး်ကျငမ်ှ

ကငန်ာမများေကာင့်	ကနေ်တာ့်	အေနြဖင့်	လမူျားကုိ	ယံုကည်စတိခ်ျြခငး်၊

ေလာကကီး၏	အေြခခကံျ	ေသာ	အကငန်ာတရားကုိ	ယံုကည်စတိခ်ျြခငး်တိုကုိ

ေငေွရးေကးေရး	ြဖင့်	တိုငး်တာမရိုငပ်ါ။	ထိုယံုကည်စတိခ်ျမကုိ	ေပွဖက်မများ၊

ေရခမဲနု်	ကေတာ့များ၊	အိမစ်ာကူလပုေ်ပးြခငး်များမ	ှေမးွဖာွးေပးခဲ့သည်။

ယငး်တိုသည်	မဘိတိုငး်ငှ့်	လူအဖွဲအစည်းတိုငး်က	၄ငး်တို၏

သားသမးီများအေပ	တစ်ပိက်စှ်ပိက်ရွာချသင့်သည့်	အကငန်ာမိုး	များ	ြဖစသ်ည်။

ယံုကည်စတိခ်ျမသည်	ေလာကကီးကုိ	ရငလ်နး်တက်ကွသည့်

ကုိယ်ေနဟနထ်ားြဖင့်	ရငဆ်ိုငရ်နအ်ဓိကကျသည့်	တနဖ်ိုးထားမတစခ်	ုြဖစခ်ဲ့လင်

ေလာကကီး၏	လက်ေတွဘဝ၊	ကဲွြပားြခားနားမများငှ့်	ပဋ	ိပကများကုိ

ရငဆ်ိုင်ိုငရ်န	်လမး်ဖငွ့်ေပးသည့်	အလားတအူေရးပါေသာ	အရည်အေသးွတစခ်မုာှ

'သည်းခြံခငး်'	ြဖစသ်ည်။	အမနှအ်တိုငး်	ကည့်	ကပါစို။	လမူျားသည်

တစဦ်းငှ့်တစဦ်း	အနည်းငှ့်အများ	တညီူေန	သည်ဆိုပါစို။	လမူျိး၊	ဘာသာ၊

ဖိုမဆက်ဆေံရးအေလးေပးမ၊	ိုငင်ေံရး	ကုိငး်ွတမ်	စသည်တိုတငွ်

ကဲွြပားမမရိှခဲ့ပါက	ေလာကကီးသည်	တစ	်နည်းအားြဖင့်	လယ်ွကူမပိုရိှေပမည်။

သိုေသာ်	အေတာ်ပျငး်စရာေကာငး်	မည်။	အမျိးအစားေထြွပားမသည်

ဘဝအားြဖည့်မတစရ်ပ	်ြဖစသ်ည်။	ထိုေထြွပားမကုိ	ေပွဖက်ိုငသ်ည့်

ကနေ်တာ်တို၏	အရည်အချငး်သည်	ကနေ်တာ်တို၏	ဘဝကုိ	ပိုမိုကွယ်ဝေစပါသည်။

ဆန်ကျငဘ်က်အေနြဖင့်	ကနေ်တာ်တိုသည်	မလိုမနုး်ထားမငှ့်

ဝနခ်ြံခငး်မရိှေသာ	ဘက်လိုက်မတို၏	သားေကာငြ်ဖစခ်ဲ့ပါက	ကန်ပတ်ို	ဘဝသည်

ပိုမိုကျဉး်ေြမာငး်ပးီ	ပိုမိုုံချာလာပါသည်။	အလပုခ်ငွတ်ငွ	်အမျိးသမးီများသည်

အမျိးသားများငှ့်	တနး်တရူည်တမူြဖစသ်င့်ဟု	သင	်ထငပ်ါသလား။	ထိုသိုဆိုလင်

သင့်ကမာသည်	ထက်ဝက်ကျံသာွးပ	ီြဖစသ်ည်။	လငိတ်ခူျငး်ဆက်ဆသံမူျားကုိ

သငန်ားလည်မမေပးိုငဘူ်း	လား။	ထိုသိုဆိုလင	်သင့်ပတဝ်နး်ကျငမ်လှဦူးေရ	၁ဝ



ရာခိုင်ှနး်ကုိ	ေလျာ့နည်းေစြခငး်ပငြ်ဖစသ်ည်။	သင	်လမူည်းများ၊

လက်တငလ်မူျိးများ	ငှ့်	သက်ေသာင့်သက်သာမရိှဘူးလား။	ထိုသိုဆိုလင	်သင့်ကုိ

ကနေ်တာ်	ေရှာငမ်ည်။	သင၏်	သည်းမခံိုငမ်များကုိ	ဦးစားေပးပါက	ေနာက်ဆုံး

တငွ	်သင့်ကမာ၌	သင်ငှ့်သငက့ဲ်သို	ြမငသ်လူမူျိးအနည်းငယ်သာ	ကျနရိှ်မည်။

ထိုသိုဆိုလင	်သင့်အသငး်သည်	ေသးွကီးေမးွကီးရိှပးီ	ေသ	ေလာက်ေအာင်

ပျငး်စရာေကာငး်သည့်	အသငး်ငယ်တစခ်သုာြဖစမ်ည်။	ထိုက့ဲသိုေသာကမာတငွ်

ေနထိုငရ်နသ်င့်ေလျာ်မရိှပါသလား။

သည်းခြံခငး်သည်	ကနေ်တာ့်အိမတ်ငွ	်ေလက့ျင့်မတှသ်ားမ	ိသည့်

ေသာ့ချက်တနဖ်ိုးထားမတစခ်ြုဖစသ်ည်။	ကနေ်တာ့်မဘိများသည်	၁၉၅ဝ

ြပည့်လနွ်စှမ်ျားေနာက်ပိုငး်ငှ့်	၁၉၆ဝ	ြပည့်လနွ်စှမ်ျား	အေစာပိုငး်ကာလများမှ

ြပည်သမူျားရပိုငခ်ငွ့်	ုနး်ကနလ်ပရှ်ားမများ	တငွ	်လပလ်ပရှ်ားရှား

ပါဝငခ်ဲ့သမူျားြဖစသ်ည်ကုိ	ကနေ်တာ်ဂဏုယူ်စာွ	ြဖင့်	ေြပာလိုပါသည်။	ကနေ်တာ်

ထိုစဉက်	ကေလးအရွယ်သာရိှေသး	သည်။	ေနစဉ	်ြပဿနာများေနာက်ကွယ်မှ

ပေ်ထးွမများငှ့်	စတိ	်မသက်သာဖယ်ွ	သမိုငး်ေကာငး်တိုကုိနားလည်ရန်

ငယ်လနွး်သည်။	သို	ေသာ်	လမူျိးခွဲြခားေရးငှ့်	တစယူ်သနသ်ေဘာထားများကုိ

နားလည်ရန	်ေတာ့	သငေ်ပးဖိုမလိုပါ။	မျက်စဖိငွ့်ထားလင	်သြိမင်ိုငပ်ါသည်။

ကနေ်တာ့်မခိငသ်ည်	သူယံုကည်ချက်များကုိ	လသူမိည်	ဘယ်	ေတာ့မှ

မစိုးရိမတ်တသ်မူျိးြဖစသ်ည့်အေလျာက်	သူကား၏	ဘနပ်ါ	ကပခ်ာွအြဖစ်

'လေူကာငး်များသည်	အသားေရာငစ်ုံလငစ်ာွြဖင့်လာက	သည်'	ဆိုသည့်စာသားကုိ

ကပထ်ားသည်။	တစေ်နနနံက်တငွ	်ထိုကပခ်ာွ	မ	ှ'အသားေရာငစ်ုံလငစ်ာွ'

ကုိြခစထ်တု်ပးီ	'အြဖေရာင'်	ဟု	ေရးသငွး်	ထားသည်ကုိ	ေတွရသည်။

ဤေသးပု်ပးီ	အဓိပာယ်မရိှသည့်	လက်	သရမး်မသည်	ကနေ်တာ့်အတက်ွ

မျက်စဖိငွ့်ေပးြခငး်	တစရ်ပြ်ဖစသ်ည်။	လမူျိးခွဲြခားေရးသည်	ဆလဲမ်ား၊

အယ်လာဘဲမားစသည့်ေဝးလေံသာ	ေနရာများတငွ	်ြဖစပ်ျက်ပးီ



တဗီတီငွသ်ာကည့်ရသည့်သတငး်မျိးြဖစ	်သည်ဟု	ကနေ်တာ်ထငခ်ဲ့သည်။	သိုေသာ်

ကန်ပေ်တာ်တိုေနထိုငသ်ည်မာှ	မတမငှ့်	ဘဝေပးအသတိိုအတက်ွ

ခတံပသ်ဖယ်ွြဖစသ်ည်ဟု	ယူဆရ	ေသာ	အုိမာဟာမိြဖစသ်ည်။	ဤမိတငွပ်င်

လမူျိးခွဲြခားေရးရိှေန	သည်။

ယငး်သည်	အကီးအကျယ်	စတိပ်ျက်စရာတစခ်ြုဖစသ်ည်။	သို	ေသာ်

ကနေ်တာ်သငခ်နး်စာစှခ်ေုလာက်	ရလိုက်သည်။	ပထမသငခ်နး်	စာမာှ

သည်းခြံခငး်ကုိ	လယ်ွလယ်ွငှ့်ရမည်ဟုမယူဆဘဲ	အားေပးြမင့်	တငရ်န်

လုံးပနး်ရမည်။	ဒတုယိသငခ်နး်စာမာှ	မလိုမနုး်ထားမဆိုသည်	မာှ	အြခားသတူစဦ်း၏

အားနည်းချက်ြဖစသ်ည်ဟု	မမိကုိိယ်မမိ	ိဘဝင	်ခိုက်ယံုကည်ြခငး်သည်ပငလ်င်

ဘက်လိုက်မအားနည်းချက်တစခ်ြုဖစ	်သည်	ဆိုြခငး်ပင။်

ကနေ်တာ်တိုအေနာက်အလယ်ပိုငး်သားအများစ	ုသည်

ယငး်အမည်းစက်အနည်းငယ်ေတာ့	စနွး်ထငး်ေနသည်။

ကနေ်တာ့်ဘဝတစသ်က်တာတငွ	်သည်းခြံခငး်ငှ့်	စပလ်ျဉး်ပးီ

လမူျိးခွဲြခားေရးက	သသိာထငရှ်ားစာွစမး်သပစ်စေ်ဆးသည်ဆိုေသာ်	လည်း

ယငး်သည်နားလည်သေဘာေပါက်ရန်ငှ့်	သငခ်နး်စာများရယူ	ရန်

တစခ်တုည်းေသာကိးဝုိငး်ေတာ့	မဟုတပ်ါ။

ကနေ်တာ့်မခိငသ်ည်	ကနေ်တာ်တိုအား	ဘာသာေရးသည်းခမံ	ြဖင့်

ြပည့်ဝေစရနစ်တိပ်ိုငး်ြဖတထ်ားသည်။	ကနေ်တာ်	ဆယ်ေကျာ်သက်	အရွယ်က

ကနေ်တာ့်မခိငသ်ည်	ကနေ်တာ့်ကုိ	ကဲွြပားေသာဘုရား	ေကျာငး်များသို

ေခသာွးေလရိှ့သည်။	ကုိးကွယ်မပုံစမံျိးစုံကုိ	ေတွက	ံခစံားိုငရ်နြ်ဖစသ်ည်။

ကနေ်တာ်တိုေတာငဘ်က်ပိုငး်မ	ှဘုရားေကျာငး်	တစခ်သုိုသာွးဖးူသည်။

ထိုေကျာငး်တငွ	်ဘုနး်ေတာ်ကီးက	ဝတြ်ပ	ပရိသတကုိ်	၄ငး်၏

သမာကျမး်စာများတငဆ်က်မြဖင့်	အလနွ်အလနွ	်စတိလ်ပရှ်ားေအာင်

ေဆာငရွ်က်သည်ကုိ	ြမငခ်ဲ့ရသည်။	ထိုေနရာတငွ	်ဝတစ်ုံအြဖငှ့်	အမျိးသမးီများက



မငး်လမး်များတငွရ်ပေ်နပးီ	ဘဝင	်ခိုက်ြခငး်ေကာင့်

မးူေမသ့မူျားကုိြပစေုစာင့်ေရှာက်ရန	်အသင့်ရိှသည်။ကနေ်တာ်တို

ရဟူဒဘုီရားရိှခိုးေကျာငး်တစခ်သုိုလည်း	သာွးသည်။မရငး်ှီးေသာဘာသာစကားငှ့်

ေရှးေဟာငး်ဓေလမ့ျားက	ကဲွြပားေသာ်	လည်း

တညီူသည့်အ့ံသေလးစားမကုိခစံားေစသည်။	ကနေ်တာ်တိုအိမ	်တငွ်

ကမာ့အေရှပိုငး်၌	ကုိးကွယ်သည့်ဘာသာများ၊	ဗဒုဘာသာငှ့်	ဟိဘာသာဆိုငရ်ာ

စာအုပမ်ျားရိှသည်။

ထာဝရသငခ်နး်စာမာှ	ဤယံုကည်သက်ဝငမ်တစခ်ခုျငး်သည်

လှုံးသားေမွေလျာ်ရာအရပသ်ို	ချဉး်ကပရ်နစ်စမ်နှ်ပးီ	ေြခြမစေ်သာ

နည်းလမး်ပငြ်ဖစသ်ည်။	မည်သမူ	ှမမနှသ်လို	မည်သမူမှမာှးပါ။	အား	လုံးသည်

လသူားများြဖစ်ပးီ	ဘုရားသခင်ငှ့်ဆက်သယ်ွရနန်းီစပ်ပးီ

မြပည့်စုံသည့်ကိးပမး်မများကုိ	လပုေ်ဆာငေ်နကြခငး်ြဖစသ်ည်။	အား	လုံးသည်

အေလးထားရနထ်ိုက်တနသ်ည်။	ဘာသာေရးသည်	လမူျားကုိ	ခွဲြခားမလုံးဝမရိှေစဘဲ

လူဘဝ၏	အဓိပာယ်ငှ့်	ထးူကဲသာလနွမ်ကုိ	ရှာေဖ	ွရာတငွ်

မဟာမတိမ်ျားြဖစေ်စသင့်သည်ဟု	ကနေ်တာ့်မခိငက်	အြမငရိှ်	သည်။

သကူ	သည်းခြံခငး်စတိဓ်ာတကုိ်ေမးွစားရာတငွ	်မမှိတမ်သနုရိှ်	ပးီ

သဲကီးမဲကီးလည်းရိှသြဖင့်	ကနေ်တာ်	သူကုိ	'ဒလိုငး်လားမား'	ဟုေခ	သည်။	သ၏ူ

သငြ်ပေပးမကုိအေရှအလယ်ပိုငး်အရပသ်ို	ယူေဆာငသ်ာွး	ပးီ	(နားေထာငသ်လူည်း

ရိှခဲ့မည်ဆိုလင)်	ကမာကီးသည်	ယေနအခါ	တငွ	်ပိုပီီးငမိး်ချမး်မရိှပါမည်။

ဘာသာေရး၊	လမူျိးေရးငှ့်စပလ်ျဉး်သည့်	ဤမသိားစသုေဘာ

ထားများသည်	စတိေ်နစတိထ်ားပငွ့်လငး်မ၏	အေရးပါမအေပ	ပိုပးီ

ေယဘုယျကျေသာ	အသားေပးအေလးထားမ၏	တစစ်တိတ်စပ်ိုငး်ြဖစ	်သည်။

လတူိုငး်သည်	အြခားသမူျားငှ့်	ထိုသတူို၏	ကဲွြပားေသာ	သေဘာ	ထားများကုိ

အမတဲမး်အေလးထားသင့်သည်။	ြငငး်ခုံမတစရ်ပ၏်	အြခားတစဖ်က်ကုိ



နားလည်ရနလ်ည်း	အမတဲမး်ကိးစားသင့်သည်။ယငး်သည်	အေရးပါေသာ

အကျင့်သကိာတစခ်ြုဖစေ်သာ်လည်း	ာဏ	်စမွး်ရည်ငှ့်လည်း	သက်ဆိုငသ်ည်။

အြမငသ်ေဘာထားတစခ်၏ု	ဆန်	ကျငဘ်က်အေနအထားကုိ	ဖမး်ဆပုြ်ခငး်သည်

စတိစ်မွး်အားကုိ	ထက်ြမက်	ေစသည်။

ကနေ်တာ့်မခိငသ်ည်	အထက်တနး်ေကျာငး်	စကားစစထ်ိုးပွဲ

အသငး်ဝငတ်စဦ်းြဖစသ်ည်။	သကူ	အားမာနအ်ြပည့်ရိှေသာ်လည်း	ယဉ်

ေကျးသည့်ေဆးွေးွမများြဖင့်	ေပျာ်ြမးတတသ်ြဖင့်	ဘတဖ်က်မးီဖိုေချာင	်သည်

အသက်ပါေသာေနရာတစခ်ြုဖစသ်ည်။

ကနေ်တာ့်အစကုိ်	ေဟာငဝီ်သည်လည်း	စကားစစထ်ိုးသူ

တစဦ်းြဖစသ်ည်။	ယငး်သည်	ကနေ်တာ်ကီးြပငး်ေနစဉအ်ချနိက်	ကနေ်တာ့်	ကုိ

စတိ်ပေ်စသည်။	ကနေ်တာ်တိုမသိားစ	ုေဆးွေးွပွဲများတငွ	်ေဟာငဝီ်က

ပိုပးီသက်ွလက်သည်၊	ပိုပးီဆွဲေဆာငအ်ားရိှသည်။	သကူ	စကားလုံးများ	ပိုသသိည်။

'သိုေသာ်ြငားလည်း	ဆန်ကျငဘ်က်	အေနြဖင့်'	စသည့်အသုံးအှနး်များကုိ

သုံးတတသ်ည်။	သိုေသာ်	ကနေ်တာ်	ပညာြပ	ခရံသည်၊

အေကာငး်ြပချက်အားနည်းသည်ဆိုလငပ်င	်အဖိုးတန	်သငခ်နး်	စာတစခ်ကုို

ကနေ်တာ်ရရိှသည်။	ထိုသငခ်နး်စာသည်	ကနေ်တာ့်အား	ေဆးွေးွပွဲများငှ့်

ြငငး်ခုံမများတငွ	်မမိကုိိယ်မမိ	ိပိုမိုယံုကည်စတိခ်ျပးီ

စတိေ်ြပလက်ေပျာက်ရိှေစသည်။	ယငး်မာှ	စကားစြမည်ေြပာရာတငွ	်မည်သမူ

မိုငသ်လို	မည်သမူ	မးံပါဆိုြခငး်ြဖစသ်ည်။

သင	်တငး်နစပ်ွဲတစပ်ွဲတငွ	်အိုငရ်ိုငပ်ါသည်။	ေဘ့စေ်ဘာ

ကစားပွဲတစခ်တုငွ	်းံိုငပ်ါသည်။	ေဆးွေးွပွဲများသည်	ထိုသိုမဟုတပ်ါ။

အဓိကအားြဖင့်	အေတးွအေခများကုိဖလယ်ှြခငး်ြဖစ်ပးီ	အြမငသ်ေဘာ

ထားအမျိးမျိး၏	အရည်အေသးွကုိ	အကဲြဖတရ်နြ်ဖစသ်ည်။	ေြပာရ	မည်ဆိုလင်

စကားစစထ်ိုးပွဲတစခ်တုငွ	်းံနမိ့်ေသာသသူည်	တကယ်	တမး်တငွ	်ိုငသ်ြူဖစသ်ည်။



ြငငး်ခုံေဆးွေးွသည့်	စကားအသာွးအလာမ	ှသ	ူအေတာ်သငယူ်ိုငခ်ဲ့၍	ြဖစသ်ည်။

ဤအချက်သည်	ကနေ်တာ်တိုမသိားစ၏ု	အဓိကတနဖ်ိုးထားမ

ေနာက်တစခ်ကုို	ေဖာ်ထတုပ်ါသည်။	ယငး်မာှ	ပညာေရးတငွ	်ထက်သနစ်ာွ

ယံုကည်မရိှြခငး်ြဖစသ်ည်။

အရငဆ်ုံး	ကဲွြပားြခားနားမကုိ	တငြ်ပရန	်လိုအပပ်ါသည်။	ယေနအခါ

'ပညာေရး'	ဟုေခဆိုသည့်အရာသည်	ေကာလပိအ်ဆင့်တငွ	်ပင်

အလပုသ်ငတ်နး်တစခ်၏ု	သေဘာသဘာဝ	သာရိှသည်။	ဘာသာရပ	်တစခ်ကုို

အဓိကယူြခငး်ြဖင့်	သက်ဆိုငရ်ာဒဂီရီတစခ်ကုိုရမည်။	ထို	ဒဂီရီရိှလင်

သက်ဆိုငရ်ာအလပုတ်စခ်ကုိုရမည်။	လက်ေတွကျသတူစ	်ဦးအေနြဖင့်	ကနေ်တာ်

ဤကိစကုိ	ေဝဖနထ်ိုးက်ှလိုြခငး်	မဟုတပ်ါ။သင်

ရငး်ှီးြမပ်ှံမဘဏလ်ပုင်နး်ရှငတ်စဦ်း၊	သိုမဟုတ	်စမီခံန်ခွဲေရး

အကံေပးတစဦ်းြဖစလ်ိုလင	်အမဘီ်ေအဘဲွရယူြခငး်သည်	သင့်ရည်မနှး်

ချက်အတက်ွ	အလားအလာအရိှဆုံးနည်းလမး်ြဖစမ်ည်။	သင	်ဥပေဒ

သငတ်နး်တက်မည်ဆိုလင	်ိုငင်ေံရးသပိံဘာသာရပကုိ်	ေရှေြပးသငယူ်	ြခငး်သည်

အဓိပာယ်ရိှပါသည်။

သိုေသာ်	ကနေ်တာ်ဆိုလိုသည်မာှ	ဤှိငး်ယှဉခ်ျက်အားြဖင့်

ကျဉး်ေြမာငး်သည့်	ရည်မနှး်ချက်ဦးတည်ချက်သာရိှေသာ	ပညာသငယူ်	ြခငး်သည်

ပညာေရး၏	တကယ်တမး်အစှသ်ာရ၏	တစစ်တိတ်စပ်ိုငး်	သာြဖစ်ပးီ

အေရးကီးဆုံးအပိုငး်တစခ်	ုမဟုတပ်ါ။	ကနေ်တာ်တိုဘဝကုိ	ကနေ်တာ်တိုသာလင်

ဖနတ်းီသည်။	ထိုဘဝကုိ	ထးူကဲဆနး်စုံဝုိငး်စက်ပးီ	အားရေကျနပဖ်ယ်ွြဖစေ်စလိုလင်

ကနေ်တာ်တိုအရာရာကုိ	သငယူ်	ေလလ့ာသင့်သည်။

သက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်အတက်ွသာ	သငယူ်မည့်	အစား

ကနေ်တာ်တိုအထးူြပဘာသာရပ၏်	အစနွး်ပိုငး်ရိှ	မေရမတက်ွ	ိုငေ်သာ

ဘာသာရပမ်ျားအားလုံးကုိလည်း	ေလလ့ာသငယူ်သင့်ပါသည်။



စာအုပမ်ျားမသှငယူ်ြခငး်သည်	အဆိုပါကျယ်ြပန်ေသာ	ပညာ	ေရး၏

ထးူကဲေသာ	အစတိအ်ပိုငး်တစခ်ြုဖစသ်ည်။	ဤခယူံချက်ကုိ	အဓိကအားြဖင့်

ကနေ်တာ့်အဘုိးထမံသှတြိပမတှသ်ားမြိခငး်	ြဖစပ်ါ	သည်။	စာတစအု်ပကုိ်

တတိဆ်တိစ်ာွထိုငဖ်တြ်ခငး်သည်	တည်ငမိ	်ေအး	ချမး်မငှ့်

စတိခ်ျမး်သာမမည်မေပးသည်ကုိ	အဘုိးက	သက်ေသထ	ူပါသည်။

ပက်လက်ကုလားထိုငတ်စလ်ုံးတငွ	်စတိေ်အးလက်ေအးထိုင်ပးီ

စာဖတေ်နသည့်အဘုိး၏	ုပပ်ုံလာကုိ	ကနေ်တာ်	ယေနတိုငြ်မငေ်ယာင	်ပါသည်။

သူဒးူေခါငး်ကုိ	ေမးေစအ့ထွိတေ်ကွးထားပးီ	သူသာွးအံကတ	်က

သူေဘးမဖှနခ်က်ွထတဲငွရိှ်သည်။	အဘုိးသည်	ကနေ်တာ်တိုမသိားစ	ု၏

ပညာရှငြ်ဖစသ်ည်။	အဘုိး၏	သက်ေရာက်မေကာင့်	ကနေ်တာ်

အထက်တနး်ေကျာငး်တငွ	်လက်တငဘ်ာသာရပကုိ်	သငယူ်ေလလ့ာြဖစ	်သည်။

လက်တငဘ်ာသာသငယူ်ြခငး်သည်	အသုံးဝငပ်ါသလား။

တကယ်တမး်ေတာ့	အသုံးမဝငပ်ါ။	သိုေသာ်	သမိုငး်ငှ့်ချတိဆ်က်ပးီ

ကနေ်တာ်တိုယဉေ်ကျးမ၏	ုိးရာဓေလမ့ျားကုိ	သေဘာေပါက်နားလည်	ေစပါသည်။

တစန်ည်းဆိုရလင	်ပညာေရးအတက်ွ	ပညာသငယူ်ြခငး်	တစစ်တိတ်စပ်ိုငး်ြဖစသ်ည်။

ထိုြပင	်လက်တငအိ်မစ်ာကုိ	ကနေ်တာ့်	အဘုိးငှ့်အတ	ူထိုင်ပးီလပုြ်ခငး်၊

ကနေ်တာ်တိုစှဦ်းစလုံး	နားမလည်	သည့်	စကားလုံးများကုိ	စာအုပေ်နာက်ဘက်သို

လနှ်ကည့်ြခငး်	စသည်	တိုသည်	မသိားစသုေံယာဇဉကုိ်	ထးူကဲစာွ	ခိုင်မေဲစပါသည်။

ပညာသငယူ်ြခငး်သည်	အေြခခအံားြဖင့်	စးူစမး်ချငစ်တိကုိ်

ြဖည့်ဆည်းြခငး်ဟု	ကနေ်တာ်ြမငပ်ါသည်။	မဘိများအေနြဖင့်	၄ငး်တို

သားသမးီများအတက်ွ	အေကာငး်ဆုံးလပုေ်ပးိုငသ်ည့်	အရာတစခ်မုာှ

သားသမးီများ၏	စးူစမး်ချငစ်တိကုိ်ေလာငစ်ာထည့်ပးီ	မးီထိုးေပးထားရန	်ြဖစသ်ည်။

ကနေ်တာ်တိုအိမတ်ငွ	်စးူစမး်ချငစ်တိကုိ်ှိးဆရွန	်ေခါငး်စဉ	်အမျိးအမျိးကုိ

ကျယ်ြပန်စာွေြပာဆိုေဆးွေးွပးီ	သက်ဆိုငရ်ာအေကာငး်	အရာကုိ



ရှာေဖဖွတ်ေစသည်။	ကနေ်တာ်ေမးစရာေမးခနွး်များရိှလင၊်

ေဆးွေးွမတစခ်အုေကာငး်ပိုသလိိုလင၊်	ေကျာငး်ပေရာဂျက်	တစခ်အု	တက်ွ

အချက်အလက်လိုအပလ်င	်ကနေ်တာ်တိုမသိားစ၏ု	World	Book	Encyclopedia	၊

သိုမဟုတ	်ကနေ်တာ်တို၏	ေမာ်ကွနး်တိုက်သဖယ်ွ	များြပားေသာ	National

Geographic	စာအုပေ်ဟာငး်များဆသီို	ဦး	တည်ရပါသည်။

ကနေ်တာ်ေြပာလိုသည်မာှ	ယခေုခတက့ဲ်သို	ဂဂူါလမ်ရိှခဲ့သည့်

ကာလတငွ	်အေကာငး်အရာတစခ်ကုိုရှာေဖရွာတငွ	်တကယ်ပင	်ရှာေဖ	ွရပါသည်။

လငူယ်ဘဝက	ကနေ်တာ်ကမး်ြပငေ်ပတငွထ်ိုင်ပးီ	'အေရှ	အာဖရိကမ	ှငက်ှများ'၊

သိုမဟုတ	်'အေမဇနုတ်ငွေ်နထိုငေ်သာသမူျား'	အေကာငး်ကုိ

အချနိအ်ေတာ်ယူရှာေဖခွဲ့ရပါသည်။	သေုတသနလပု	်ြခငး်သည်

ရတနာသိုက်ရှာေဖြွခငး်ငှ့်အလားတပူါသည်။	ကနေ်တာ်	အဆိုပါ

ပညာရတနာသိုက်ရှာေဖရွာတငွ	်သည်းထတိရ်ငဖ်ိုြဖစရ်သည်၊

စနွ်စားလိုေသာစတိရိှ်သည်။	ေနာက်ဆုံးတငွ	်မမိရှိာေဖေွနသည့်ရတနာ

သိုက်ကုိေတွေသာအခါ	တနဖ်ိုးထားသေဘာကျသည်၊	စတိေ်ကျနပ	်သည်။

အငတ်ာနက်တငွ	်ကလစခ်တ်စခ်ျက်စှခ်ျက်ြဖင့်ရှာေဖြွခငး်သည်

ထေိရာက်မပိုရိှိုငေ်သာ်လည်း	စာအုပတ်ငွ	်ရှာေဖေွတွရိှြခငး်ေလာက်

စတိေ်ကျနပမ်မေပးိုငပ်ါ။	ကနေ်တာ်ေနာက်ဆုံးတငွ	်စယ်ွစုံကျမး်များ	အတွဲလိုက်ကုိ

အိပရ်ာတငွအ်ေပျာ်ဖတရ်န	်ယူထားတတသ်ည်။	လမူျား၊	ေနရာများငှ့်

အရာဝတများအေကာငး်	မတှစ်တုိုများသည်	ကနေ်တာ့်	ကုိ	လနွစ်ာွပင်

စွဲမက်ေစသည်။

ပညာသငယူ်ြခငး်၏	တနဖ်ိုးကုိ	ကနေ်တာ့်မသိားစကု	အေလး

ေပးြခငး်နည်းလမး်	ေနာက်တစခ်မုာှ	ကနေ်တာ့်ေကျာငး်တငွ	်စတိဝ်င်

စားမရိှကြခငး်ြဖစသ်ည်။	မဘိအများစအုေနြဖင့်	၄ငး်တိုသားသမးီများ	၏

ေကျာငး်သည်	ကေလးများ	နနံက်	၈	နာရီမ	ှမနွး်လွဲ	၃	နာရီဝင	်ေရာက်



ေပျာက်ကွယ်သာွးသည့်	လိဝှက်ဆနး်ကယ်	အုတခ်ေဲလးေထာင့်

ကွက်များအြဖစသ်ာြမင်ကပးီ	၄ငး်တိုငှ့်သက်ဆိုငမ်မရိှဟု	ထငမ်တှ်က	သည်။

ရီပိုတက်တတ်ငွအ်ဆငေ်ြပသည်၊	စည်းကမး်ေဖာက်ဖျက်မအ	တက်ွ

တိုင်ကားြခငး်မခရံလင	်ထိုမဘိများသည်	တသးီတြခားေနက	သည်။	ဟုတပ်ါသည်၊

တစခ်ါတစရံ်	မဘိဆရာအသငး်အစည်းအေဝးများ	သို	တက်ေရာက်ြခငး်ေတာ့

ရိှပါသည်။	သိုေသာ်	ယငး်သည်	လပုုိ်းလပု	်စဉတ်စခ်ြုဖစ်ပးီ

သက်ဆိုငသ်အူားလုံးအတက်ွ	ညဉး်ပနး်ြခငး်	သက်သက်	သေဘာမျိးပင်

ြဖစေ်နသည်။

ကနေ်တာ့်မခိငက်	ယငး်ကုိ	ကဲွြပားစာွြမငသ်ည်။	သကူ

ကနေ်တာ့်မလူတနး်ေကျာငး်သိုေရာက်လာတတသ်လို	အထက်တနး်

ေကျာငး်သိုလည်း	ေရာက်လာတတသ်ည်။	(သ	ူထိုေနရာများသို	သာွး

တတလ်ာတတသ်ည်)	သူေကျာငး်များလည်း	ြဖစခ်ဲ့သည်။	သကူ	အတနး်

ေနာက်ဘက်တငွ	်တတိတ်တိေ်လးထိုင်ပးီ	အတနး်ကုိ	ေလလ့ာသည်၊	သင်ကားသည့်

သငခ်နး်စာများငှ့်သင်ကားြပသပုံတိုကုိ	ေလလ့ာသည်။သူစတိဝ်ငစ်ားမသည်

ကနေ်တာ့်ကုိပတီြိဖစေ်စသည်။	ကနေ်တာ့်	ေကျာငး်ပညာေရးသည်

အေရးကီးေကာငး်	နားလည်ေစသည်။	ကနေ်တာ်	ရရိှေသာ	အဆင့်၊	အမတှတ်ိုသည်

ကနေ်တာ်	ေနစဉသ်င်ကားတတ	်ေြမာက်ေနသည့်	သငခ်နး်စာများေလာက်

အေရးမကီးပါ။	မဘိအများစ	ုသည်သာ	သတူိုသားသမးီများ၏

ပညာသင်ကားေရးတငွ	်ထိုမေလာက်	အတိုငး်အတာြဖင့်

စတိဝ်ငစ်ားမြပသကမည်ဆိုပါက	ကေလးများသည်	ေကျာငး်ပညာေရးကုိ

ာဏစးူစမး်ချငစ်တိြ်ဖင့်	လည်းေကာငး်၊	ပညာ

သငယူ်လိုသည့်အာသသီြဖင့်လည်းေကာငး်	ြဖတသ်နး်ိုင်ကေပမည်။

ေကျာငး်တက်ြခငး်ငှ့်	စာအုပမ်ျားမသှငယူ်ြခငး်သည်	ပညာ	ေရး၏

အေရးကီးေသာ	အစတိအ်ပိုငး်များြဖစြ်ခငး်	မနှပ်ါသည်။	သိုေသာ်



ကနေ်တာ့်အြမငတ်ငွ	်ယငး်တိုသည်	အေရးကီးဆုံးအစတိအ်ပိုငး်များ	ေတာ့

မဟုတပ်ါ။	မနှပ်ါသည်။	နည်းလမး်တကျသငယူ်မြှဖစမ်ည့်	ူပေဗဒ၊

စာရငး်အငး်ပညာစသည်တိုသည်	ေကျာငး်တငွသ်ငယူ်မ	ှအဆငေ်ြပပါ	သည်။

ေထာင့်ကျယ်မှကည့်မည်ဆိုလင	်ယငး်သည်	ကနေ်တာ်တို	ဘဝကုိ

ြဖစ်ိုငေ်ြခရိှသေလာက်	စိုြပည်ဆနး်စုံေစပီီး	အကျိးနပေ်စသည်။သိုေသာ်

စာအုပမ်ျားငှ့်ေကျာငး်ပညာသငယူ်ြခငး်သည်	ပညာေရး၏

တနဆ်ာပလာများြဖစေ်သာ်လည်း	အေြခအြမစေ်တာ့မဟုတပ်ါ။

ပညာေရးအေြခအြမစဆ်ိုသည်မာှ	လူသဘာဝ	ကုိ	နားလည်	ြခငး်ြဖင့်

စတငသ်ည်။	ကနေ်တာ်တို၏	လှုံးသားထမဲ	ှခစံားချက်၊	ကနေ်တာ်တိုငှ့်

လနွစ်ာွကဲွြပားြခားနားေသာသမူျား၏	ေစေ့ဆာ်မများ	ငှ့်တမး်တမများ	စသည်တိုကုိ

နားလည်သေဘာေပါက်ြခငး်ြဖစသ်ည်။	ဤက့ဲသိုေသာ	ပညာေရးကုိ

စယ်ွစုံကျမး်များမ	ှလည်းေကာငး်၊	ဖနုတ်က်	ေနေသာ	မဂဇငး်	အေဟာငး်များမှ

လည်းေကာငး်၊	အငတ်ာနက်ဂဂူါလမ်	ှလည်းေကာငး်	မရရိှိုငပ်ါ။

ယငး်ကုိအမျိးစုံလငေ်သာအြခားသမူျားငှ့်	ေလးစားစာွဆက်ဆြံခငး်မ	ှရရိှပါသည်။

ေသချာအာံုစိုက်နားေထာင	်ြခငး်မ	ှရရိှပါသည်။

ကနေ်တာ့်မခိငက်	ကနေ်တာ့်အား	ပညာသငယူ်ြခငး်၏	တနဖ်ိုး

ကုိစွဲမတှေ်စရာတငွ	်ေလးနက်မအရိှဆုံးမာှ	လတူိုငး်တငွ	်သငန်ားေထာင	်သင့်သည့်

ဇာတလ်မး်တစပ်ဒုစ်ေီတာ့ရိှကသည်ဆိုြခငး်ပငြ်ဖစသ်ည်။တစန်ည်းဆိုေသာ်

လတူိုငး်တငွ	်သင့်ကုိသငြ်ပေပးစရာတစခ်ခုေုတာ့ရိှက	သည်။

ကနေ်တာ့်ကေလးဘဝတငွ	်ကနေ်တာ့်မခိငက်	ကနေ်တာ့်ကုိ

လအူေတာ်များများငှ့်	လည်းေကာငး်၊	ဇာတလ်မး်အေတာ်များများငှ့်

လည်းေကာငး်	အကမး်တဝငရိှ်ေစပါသည်။	ကနေ်တာ်ငယ်စဉက်	အာဖရိ

ကိုငင်မံျားမ	ှေကျာငး်သားဖလယ်ှေရးအစအီစဉအ်ရ	လာေရာက်သည့်

ေကျာငး်သားများကုိ	အိမတ်ငွေ်ပးေနပါသည်။	ချက်ခလ်မူျိးေကျာငး်



သားတစဦ်းလည်း	လာေနဖးူပါသည်။	ကနေ်တာ်တိုအိမသ်ို	မိ၏	အြခား	ဘက်ြခမး်မှ

ဧည့်သည်များလာေရာက်သလို	ကမာ၏	အြခားဘက်ြခမး်မ	ှဧည့်သည်များလည်း

လာေရာက်ပါသည်။	တစခ်ါတစရံ်	ကနေ်တာ်မလူ	တနး်ေကျာငး်မ	ှအိမြ်ပနလ်ာလင်

ကနေ်တာ့်မခိငကုိ်	အာဖရိက၊	သိုမဟုတ	်ဥေရာပမဧှည့်သည်တစဦ်းငှ့်

စကားလက်ဆုံကျေနသည်ကုိ	ေတွရတတ	်ပါသည်။	ကနေ်တာ့်မခိငက်	သ၏ူ

ညငသ်ာေသာ်လည်း	ြပတသ်ားသည့်	ေမးခနွး်များြဖင့်	အစေ်အာက်တတပ်ါသည်။

ထိုဧည့်သည်တို၏	ေနရပ	်တငွေ်လာကကီးအဆငေ်ြပမေြပ၊	အခက်အခမဲျား၊

ုနး်ကနလ်ပရှ်ားရ	ြခငး်များရိှမရိှ၊	၄ငး်တို၏	ေမာ်မနှး်ချက်များငှ့်	အိပမ်က်များ

မည်သိုရိှ	သနည်း၊	မည်သည့်ယံုကည်ချက်ထားသနည်း	စသည်ြဖင့်	ေမးြမနး်ေလ့

ရိှသည်။

ကနေ်တာ်အေြဖများကုိ	ဖမး်ဆပု်ိုငစ်မွး်မရိှေသးမ	ီအရွယ်က	ပင်

သေူမးေသာ	ေမးခနွး်များသည်	ဘဝတငွအ်ေရးကီးေသာ	ေမးခနွး်	များြဖစေ်ကာငး်

သငခ်နး်စာကုိ	မတှသ်ားေလက့ျက်မသိည်။

ကနေ်တာ့်မသိားစထုမံ	ှေလက့ျက်မသိည့်	အခရာကျေသာ	တနဖ်ိုးထားမ

ေနာက်တစခ်အုေကာငး်	ေြပာလိုပါသည်။	ကုိယ့်သကိာ

ကုိယ်ထိုက်တနစ်ာွေလးစားမငှ့်စပလ်ျဉး်လင	်ဤတနဖ်ိုးသည်	အေရး

ကီးဆုံးြဖစမ်ည်	ကနေ်တာ်ထငသ်ည်။	ယငး်ကုိ	သြိမင်ိုငေ်အာင	်ဦးေဆာင်

လမး်ြပခဲ့သည့်	ကနေ်တာ့်ဖခငကုိ်	ေကျးဇးူအေကွးတငပ်ါသည်။

ကနေ်တာ်ရည်နး်ေနသည်မာှ	အလပုက်ျင့်ဝတြ်ဖစပ်ါသည်။

သိုေသာ်	ေရှးဦးစာွအချနိခ်ဏယူပးီ	ဘတဖ်က်မသိားစ၏ု

အလပုက်ျင့်ဝတသ်ည်	အဘယ်နည်း၊	ထိုြပင	်အလားတ	ူအေရးကီးစာွ

မည်သည်တိုကုိ	မကျင့်ကံသနည်းဆိုသည်ကုိ	ကည့်ကရေအာင။်

အချိလမူျားက	အလပုက်ျင့်ဝတဆ်ိုသည်မာှ	မမိတိိုစတိအ်ား



ထက်သနမ်လည်း	မရိှ၊	စှသ်က်ေမွေလျာ်မလည်းမရိှသည့်	အလပုတ်ငွ်

ရက်သတတစပ်တလ်င	်နာရီေပါငး်	၆ဝ၊	သိုမဟုတ	်၈ဝ	ပငပ်နး်ကီးစာွ

စိုက်လိုက်မတတ်တလ်ပုကုိ်ငြ်ခငး်ဟု	ယူဆကသည်။	ဆက်စပအ်ေတးွ	အေခမာှ

အငမ်တအိငမ်တန	်ကိးပမး်ေဆာငရွ်က်ရြခငး်၊	မမိလိပုခ်ျင	်သည်ကုိ	မလပုရ်ြခငး်၊

အချနိမ်ျားစာွအားစိုက်လပုကုိ်ငရ်ြခငး်တိုသည်	ပငကုိ်အားြဖင့်

မနွြ်မတေ်သာအကျင့်ေကာငး်တစခ်ြုဖစသ်ည်ဟု	မတှယူ်	ြခငး်ြဖစသ်ည်။

သိုေသာ်	ကနေ်တာ့်ကုိ	ေြပာခငွ့်ြပပါ။	ယငး်သည်	မနွြ်မတေ်သာ

အကျင့်ေကာငး်မဟုတပ်ါ။	နာကျငဒ်ကုေရာက်ြခငး်၌	သာယာမြဖစ	်သည်။

အချိကိစများတငွ	်ယငး်သည်	ဝိေရာဓိသေဘာအားရိှြခငး်ငှ့်	စတိကူ်းစတိသ်နး်

ကငး်မဲ့ြခငး်ကုိြပသည်။	သငသ်ည်	ထိုမေလာက်	အလပု်ကိးစားလပု်ိုငသ်ည်ဆိုလင်

ထိုအားထတုမ်ငှ့်	ထိုနာရီပိုငး်များ	ကုိ	အသုံးချပးီ	သင်စှသ်က်သည့်အလပုကုိ်

ဘာေကာင့်မရှာေဖသွနည်း။

ကနေ်တာ့်ဖခင်ငှ့်	ယခဆုိုလင	်ကနေ်တာ့်အတက်ွပါ	ေကာငး်	မနွေ်သာ

အလပုက်ျင့်ဝတတ်စခ်၏ု	အစှသ်ာရသည်	မမိကုိိယ်မမိရှိာေဖ	ွေတွရိှရန်

စနိေ်ခမြဖင့်	စတငသ်ည်။	သင်စှသ်က်သည့်အလပုကုိ်	ရှာေဖေွတွရိှပါက

ထိုအလပုသ်ည်	ခက်ခဲကမး်တမး်လငပ်င	်သငအ်ားရ	ေကျနပမ်ည်။

အထတွအ်ြမတလ်ည်းထားမည်။

ကနေ်တာ်ငယ်စဉက်	ကနေ်တာ့်ဖခငသ်ည်	များေသာအားြဖင့်	အိမတ်ငွ်

အလပုလ်ပုသ်ည်။	သကူ	ေနအိမရိှ်ံုးခနး်တငွ	်ထထူဲပးီလိဝှက်	ဆနး်ကျယ်ေသာ

စာအုပမ်ျားကုိ	နာရီေပါငး်များစာွ	ေလလ့ာသည်။	ကနေ်တာ့်မဘိများ၏

အိပခ်နး်သည်	အငမ်တန	်ေသးငယ်တတိဆ်တိ	်ေသာ	အခနး်ြဖစသ်ည်။	ကနေ်တာ်

ေနာက်ပိုငး်တငွသ်ရိှိရသည်မာှ	ယငး်	စာအုပမ်ျားသည်

ေထာငေ်ပါငး်များစာွေသာကုမဏမီျား၏	စာရငး်အငး်

အချက်အလက်အေသးစတိစ်စိစခ်ျက်များငှ့်	ယငး်တို	လက်ဝယ်ရိှ



စေတာ့ခပ်စည်းစာရငး်တိုြဖစသ်ည်။	ကနေ်တာ့်ဖခငေ်လလ့ာေသာ

ေခါငး်စဉမ်ျားသည်	အဓိကအားြဖင့်	လက်ေတွဆနေ်သာ်လည်း	သ၏ူ

အာံုစိုက်မသည်	လိဝှက်နက်နမဲ၏	အစနွး်နယ်နမိတိတ်ငွရိှ်သည်ဟု	ဆိုရမည်။

သ၏ူ	'သမာကျမး်'တငွ	်ေစျးှနး်ငှ့်	ဝငေ်ငအွချိး၊	စမီခံန်ခွဲမ

စမွး်ရည်ခွဲြခမး်စတိြ်ဖာချက်တို	ပါေကာငး်ပါမည်။	သိုေသာ်	သသူည်

ကာဘာလာကျမး်ကုိ	ေလလ့ာေနသည့်	ဂျးဓမဆရာတစဦ်းြဖစ်ိုငသ်လို

ဇငက်ျမး်များကုိေလလ့ာေနသည့်	ဗဒုဘာသာဘုနး်ကီးတစပ်ါးလည်း	ြဖစ်ိုငသ်ည်။

သ၏ူ	အာံုစးူစိုက်မသည်	ထိုမေလာက်	ြပငး်ထနသ်ည်။	ထိုမေလာက်	စစမ်နှသ်ည်။

ကနေ်တာ့်ဖခင	်အလပုလ်ပုေ်နချနိတ်ငွ	်သသူည်	အေြပာငး်အလတဲစခ်ကုိုခစံားပးီ

မနိး်ေမာြခငး်အေနအထား	တငွ	်ရိှသည်ဟုဆိုလင	်အနည်းငယ်ချဲကားေြပာသလို

ြဖစ်ိုငသ်ည်။	သဝူတေ်နကျ	ခါကီေဘာငး်ဘီငှ့်	ဆယ်ွတာအေဟာငး်တစထ်ည်ြဖင့်

သူံုးခနး်မထှက်ွလာသည့်အခါတငွ	်သူအသငွအ်ြပငမ်ာှ	သေူတာ်စငက့ဲ်	သို

တည်ငမိေ်နသည်။	လက်ရိှတာဝန်ငှ့်	အြပည့်အဝတစေ်ြပးညီြဖစ	်ေနသတူစဦ်း၏

တည်ငမိမ်ြဖစသ်ည်။

ယေနအခါ	အများကသထိားကသလို	ြပငး်ထနသ်ည့်ုပပ်ိုငး်

ဆိုငရ်ာအားထတုမ်သည်	ကုိယ်ခာတငွး်၌	အနေ်ဒဖငဟု်	ေခသည့်	ြဒပကုိ်

ထတုလ်တေ်စသည်။	ယငး်သည်	သဘာဝ	အေလျာက်	ခစံားချက်

ေကာငး်မနွေ်စသည့်	ြဒပေ်ပါငး်များြဖစ်ပးီ	ယငး်တိုသည်	နာကျငေ်ဝဒနာ	ကုိ

စပုထ်တုပ်စ်ိုငသ်ည့်အစမွး်ရိှသည်။	အချနိကု်နမ်ေးှသည်ဟု	ထင	်ေစသည်၊

အတသိခုကုိခစံားေစသည်။	ကနေ်တာ့်ဖခငအ်လပုတ်ငွ	်နစ	်ေမျာေနသည့်အချနိတ်ငွ်

ြပငး်ထနသ်ည့်စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	အားထတုမ်	သည်လည်း

အနေ်ဒဖငကုိ်ထတုလ်တြ်ခငး်	သေဘာေဆာငသ်ည်။	သူကုိ	ထိုအချနိတ်ငွ်

ေလလ့ာမြိခငး်သည်	ကနေ်တာ့်အား	ုိးရှငး်ပးီ	နက်နသဲည့်

သငခ်နး်စာတစခ်ေုပးသည်။	အလပုဟူ်သည်	မညာတာသည့်	အားထတု	်မလိုအပ်ပးီ



ြပငး်ြပသည့်	စးူစိုက်မရိှသင့်သည်။	ထိုြပင	်ကနေ်တာ်တိုကုိ

စတိခ်ျမး်ေြမမ့ေပးသင့်သည်။

ကနေ်တာ့်ဖခင၏်	အလပုခ်ျဉး်ကပမ်တငွ	်မည်သည့်အရည်

အေသးွမျိးပါသြဖင့်	အချနိန်ာရီကာြမင့်စာွအလပုလ်ပု်ပးီ	ပငပ်နး်ကီး	စာွ

ဆုံးြဖတခ်ျက်များချပးီသည့်အချနိတ်ငွပ်င	်ဘာေကာင့်	မရပမ်နား

ရငလ်နး်တက်ကွေနသနည်း။	ကနဦးအချက်မာှ	သ	ူေငအွသြပာအတက်ွ

အလပုလ်ပုြ်ခငး်	မဟုတပ်ါ။	ေနာက်ဆုံးတငွေ်တာ့	ေငရွလာပါသည်။	ယငး်သည်

သ၏ူ	စးီပာွးေရးသိုချဉး်ကပသ်ည့်	အေြမာ်အြမငကုိ်	အားရ	ဖယ်ွရာ	အတည်ြပသည်။

ေငအွသြပာသည်	ေဘးထက်ွအကျိးဆက်	တစခ်ြုဖစသ်ည်။	ေနာက်မရှေသာ

အကံစတိကူ်းတစခ်ြုဖစသ်ည်။	အေရး	ကီးသည်မာှ	အလပု၏်	အေြခအြမစြ်ဖစသ်ည်။

သ၏ူ	အတိုငး်မသ	ိစးူစမး်	ချငစ်တိကုိ်	ေလက့ျင့်ေပးြခငး်၊	သ၏ူ

ပိုငး်ြခားစတိြ်ဖာမများကုိ	ြပငပ်	စမွး်ေဆာငရ်ည်ငှ့်	ချနိထ်ိုးစစိစြ်ခငး်၊

တနဖ်ိုးသတမ်တှခ်ျက်များငှ့်	အခငွ့်အလမး်သစမ်ျားကုိ	ရှာေဖေွတွရိှြခငး်

စနွ်စားခနး်ကုိ	ခစံားြခငး်တို	ြဖစသ်ည်။

ကနေ်တာ့်ဖခငသ်ည်	ေငအွသြပာအတက်ွသာ	အလပုလ်ပု	်သည်	ဆိုပါစို၊

သ၏ူ	ကိးပမး်မများသည်	လပုုိ်းလပုစ်ဉလ်ပုင်နး်တစခ်	ုြဖစသ်ာွးပးီ

မကာမပီျငး်ရိဖယ်ွရာ	အလပုတ်စခ်ြုဖစလ်ာမည်။	သူကုိ	ထက်ြမက်ပးီ

စတိဝ်ငစ်ားမရိှေစသည့်အရာမာှ	ေလးနက်ပးီ	လက်ငငး်	အကျိးြဖစထ်နွး်ေသာ

ာဏပိုငး်ဆိုငရ်ာ	စနိေ်ခမြဖစသ်ည်။	ထိုအပိုငး်	ကသည်

ေနစဉဆ်နး်သစမ်ရိှသည်။

ယငး်သည်	ေကာငး်ေသာအလပုတ်စခ်အုေပ	အချိလမူျားက

မာှးယွငး်စာွထားရိှေသာ	အလပုက်ျင့်ဝတအ်ယူအဆအေကာငး်	ကနေ်တာ့်

ေတွရိှချက်ကုိ	ေဆးွေးွရနဦ်းတည်ေစပါသည်။

အချိလမူျားက	အလပုက်ျင့်ဝတအ်ေကာငး်ေြပာေနသည်ဟု



ထငေ်သာ်လည်း	၄ငး်တို	တကယ်တမး်ေြပာေနသည်မာှ	ချမး်သာကွယ်ဝ	ေရး

ကျင့်ဝတသ်ာြဖစသ်ည်။	၄ငး်တိုက	လပုအ်ား၊	စည်းကမး်ငှ့်	မဆတု်

မနစလ်ုံလထတုြ်ခငး်ကုိ	ြမင့်မားစာွအေလးထားသည်ဟု	အခိုငအ်မာ

ေြပာဆိုေသာ်လည်း	တကယ်တမး်တငွ	်၄ငး်တိုအေလးထားသည်မာှ	ထို

အရည်အေသးွများက	ရယူေပးိုငေ်သာ	ဓနဥစာသာြဖစသ်ည်။	၄ငး်	တိုက

အကျိးအြမတကုိ်	လပုင်နး်စဉထ်က်	ေလးစားသည်။

အဆိုပါတနဖ်ိုးထားမ	ေြပာငး်ြပနလ်နှြ်ခငး်ကုိဆန်ကျင်ပးီ

အကျင့်သကိာငှ့်	အေတးွအြမငဆ်ိုငရ်ာ	ြငငး်ခုံမအမျိးမျိးြပလပု်ိုင	်သည်။	သိုေသာ်

ကနေ်တာ်စစမ်နှ်ပးီ	လက်ေတွကျသည့်	ကန်ကွက်မ	တစရ်ပကုိ်	လပုလ်ိုပါသည်။

လပုင်နး်ကုိဂဏုြ်ပြခငး်ထက်	လပုင်နး်မ	ှရလဒ	်အတက်ွ	ဂဏုြ်ပြခငး်၏	ြပဿနာမာှ

အဆိုပါဆလုာဘ်များသည်	အချနိ	်မေရွး	ပျက်ြပယ်သာွးိုငသ်ည်။

ယေနအရာယ်များေသာ	စးီပာွးေရးကာလတငွ	်ေနထိုငသ်	ူများအားလုံး

ယငး်ကုိသထိားသည်။	လတူစေ်ယာက်တငွ	်ဘာမ	ှအြပစ	်မရိှေသာ်လည်း

သူလပုင်နး်ကျးံသာွးသည်ငှ့်	သသူည်	ယေနေအာင	်ြမငေ်သာ်လည်း

ေနာက်တစေ်န	ကျးံသာွးိုငသ်ည်။	ထက်ြမက်ေသာ

စးီပာွးေရးလပုင်နး်ရှငတ်စဦ်းသည်	ကမာ့ေစျးကွက်အေနအထား	ေြပာငး်လမဲေကာင့်

ကျးံသတူစဦ်း	ြဖစသ်ာွးိုငသ်ည်။

လမူျားအေနြဖင့်	၄ငး်တိုလက်လမှး်မမသီည့်	အေြခခအံေကာငး်

ရငး်များေပတငွ	်၄ငး်တို၏	ကုိယ့်သကိာကုိယ်ေလးစားြခငး်တနဖ်ိုးကုိ	ဘာေကာင့်

ေလာငး်ေကးထပမ်ည်နည်း။

သဘာဝ	ကျပးီ	ခိုင်မေဲသာ	အလပုက်ျင့်ဝတသ်ည်ေြပာငး်လ	ဲလယ်ွေသာ

ဆလုာဘ်များေပအေလးမထားဘဲ	အလပုကုိ်သာအသား	ေပးသည်။

အလပုအ်ေပစတိအ်ားထက်သနမ်၊	အာံုစးူစိုက်မငှ့်

ဦးတည်ချက်တည်ကည်ေလးနက်မတိုကုိ	အေလးထားသည်။



ယငး်တိုသည်	ကနေ်တာ်တိုထမံ	ှမည်သကူမ	ှမယူသာွးိုငသ်ည့်

တနဖ်ိုးများြဖစသ်ည်။
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